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ર ન. 

સિ અમ ટાવાટ 

ગજરાતી કી તુ. 
૫/૨૪ 


સુરતના સ'ઘના સદ્ભાગ્યાોદયથી સ'વત ૧૨૮૧ માં 
જશ્ઞાસન નાયક યુગ્ર પ્રધાન હુ ઢ૪ મતેોચ્છેદક સૂરિશ્વર ચક્રે 
ચકવર્તી ન્યાસાંભોનિધિ શ્રીમદ વિજયાનદ સૂરીશ્વર પટ્ટ 
નભે નભોાસણિ મિથ્યાત્વ તિમિર નાશક શ્રી વિજયકમળા- 
સૂરીશ્વરજી પોતાના ષથમ પટ્ટધર શ્વી વિજયદાનસૂરિજ 
તથા દ્વેતીય પટ્ટધર શ્રી વિજ્યલબ્પ્રિસૂરિજી આદિ સ'વેગ 
રંગ રંગીત સાધુ સસુદ્ઠાય સ.થે ચતુર્માસ રહ્યા છે. તેમના 
ઉપદેશાસ્ૃત પાનથી આન'હદિત થઇ ઉપધાન વહનતુ' તમામ 
ખચ ઝવેરી ખીમચદ મેલાપચદ તથા ઝવેરી ઘેલાભાઇ 
રતનચ'દે નક્કી કરું. આ પ્રસગે ઉપધાન તથા પોષધ 
સ'બ'બી વિધિનુ' ઉપધાન વાહકેોમાં અજાણુપણુ' જણાવાથી 
તે સબધી જાણુપણુ' શ્રાવક * શ્રાવિકાએને યાય એવા 
ઈરાદાથી સસ્કૃત અને માગધી વિધિઓ ઉપરથી આચાર્ય 
માહરાજના શ્રી વિજયદાનસૂરીશ્વર૦૭ની સહાયથી ભાવનગરમાં 
શા. ઝુવરજછી આણુદજીએ તેયાર કરેલી બુક ઉપરશ્વી 
ઉપરોકત સૂરીશ્વષવરજી મહારાજની સહાયથી કેટલાકસુધારા 
વધારા સાથે આ સોપડી સવત ૧૯૮૧ માં બહાર પાડવામાં 
આવી છે. નેમાં ને કાંઈ સખલ્ાના વિદ્ધાન્‌ અને વિંધના 
અનુભવી સુનિરાજને જણાય તે! અમને લખી સોકલવા 
મુપા કરવો કે જેથી ભવિષ્યમાં સુધારો થઇ શાકે. 


તા. ઝ$--વિધના તક્તણુ પથમ થઈને કૈઈપણુ ક્રિયા 
કરવામાં આવે તે.ઈજ તે વિરુદ્ધ થઈ રાકે છે તેને માટેજ 
આ પ્રયત્ન ડરવાની હુમાએ પણુ જરૂર ધારી છે. આશા 
છે કે ઉપધાન વહુન કરવાના ઈશ્છક શ્રાવક શ્રાલિકાઓ આ 
ખુકનોા ચોગ્ય લાભ લેશે જેથી પ્રયાસ સફળ થાય તથાસ્તુ. 


શા. છગનલાલ ગુલાબચદ સુરત. 
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“આઅખઆસન્‍્તાએ ગ્ોઅન્ 1સિગ્તઅન્તનરગારુની ॥”” - 


« અઅ પચસ્તસરજુઅસ્ઝરઝરવગ્ન્નદ મર્યખ બસર » 


આ ળબળોસરનાય નમઃ | 
“માચાર્મેસિવિિ-સસકિત્ઝગાનન્ટ્સૂરોજો*્યો મસ: 


“ઝવષાન-વિચિ ઈ 


સુનિ મહારાનઓને સૂત્ર સિષ્સાંતાના અભ્યાસની 
ચોગ્યત્તા પ્રાસ કરવા માટે જેમ ચોગોાદ્ઠુન કસ્વાનુ' પરમા- 
ત્માએ સિદ્ધાંતોદ્દારા ફરમાવ્યુ' છે અને તે આજ્ઞાનું આરા- 
ધન કરવાના અભિલાષી સુનિએઓ યોગોાક્હુન કરે છે તે 
પ્રસાણુ શ્રાવકોને સાટે દેવવ'ટનમાં આવતા સૂએરાને માટે 
ઉપધાન વહુન કરવાનુ ક્ષાસ્રકારે ફ્રમાવેલુ છે. પ્રથમ અક્ષર 
સાત્ર તે તે સૂત્રો કહૈ કર્યા હોચ અથવા અર્થ સહિત 
તેનુ' યરિજ્ઞાન મેળવ્યુ હાય પરતુ જેમ અનેક પ્રકારના 
મ'સ્રા સિષ્ધ કરવાને માટે તેના કલ્પ સચુજેબ તે તે સમ'એેઃ 
સિષ્વ કરવા સારૂ અસ્ુક તયસ્યા કરવી પડે છે, અસુક 
સ્થિતિમાં, અસુક સ્થળૅ, અસુક આસને બેસવું "પડે છે, 
અસુક સ'ખ્યામાં તે તે મ'ત્રને! એકાગ્ર ચિત્ત જપ કરવે! 
પડે છે અને તે પ્રસગે પ્રદસ થતા ઉપદ્રવે।-ઉપસર્ગા સહન 
કરવા પડે છે ત્યારે તે મકા સિષ્ષધ થાય છે અને પછી 


તેના યથાચોગ્ય ઉપચોગ કરી શકાય છે, તેમ નમસ્કારાદિ 
સત્રાને યથાયોગ્ય રીતે પ્રાત કરવા માટે અસુક તપસ્યા 


કરવી. અસ્ુક સ્થિતિમાં રહેજુ'' અસુક સ ખ્યામદે તેના 
નિરંતર નપ કરવે(, અને ઉપધાન વહન કરાવવાની ચોગ્યતા 
ધરાવનારા સનિરાજ પાસે તે તે સૂઞોની વિધિ પૂર્વક 
વાચના લેવી ઇવ્યાદિ કિયા ઝરવામાં આવે છે તેને ઉપધાન 
કહવામાં આવે છે. ઉપપાન રાખ્ટનાો અર્થ-ઉપ એટલે 
સમિપે-ગુરૂ સમિપૅ-ધાન એટમ પારણુ કરવું, “ નવકારાદિ 
સૂઞ્ાને રાસ્તાક્ત વિધિ ઝુજબ ગુર્‌ મહારાજને સુખેથી 


મહુષ્ટ કરવા? તે થાય છે. આ રાખ્દતા બાજી રીતે પણુ 
અચ થઈ શહે છે. 








ય 

ઉપપાન વહન કરવાની ૩૨જ સાવ શ્રાવક શ્રાવિકા- 
એની છે, છતાં તપશકિત વિગેરેના અભાવે અથવા સ 
જાવે સર્જથી ઉપષાન વરુન ઝરવાનું બની શકતુ નથી, 
તોપપણુ ન્ન્યારે તેવી શક્તિ પ્રાસ થાય ત્યારે અવશ્ય ઉપખષાન 
વહુન કરવાં એવી પારણા--ગ્રષ્તા અવરય રાખવી. જેએ 
ઉપપાન વહન કરવાની શી જરૃર છે ? એમ ડ્હેનારા-શ્રદ્ધા 
વિનાના છે. તેને ચાસકાર મગિથ્માટષ્ટિ તેમજ અન'ત 
સ'સારી કહે છે. 


ઉપષાન વહુન ઝેરવાની પ્રવૃત્તિ હાલમાં કેટલેક 8૨ર૦#જે 
બતી ન્ય છે. પરતુ તે વહુન કરનારમાં મોટો જાગ સ્પ્ી 
વગને! હાય છે અને તેમાં પણુ મોટા ભાગ અણુનણુનોા 
હાય છે, પણુ તેથી એમ સમજવાનું નથી કે શે કરણી 
ત્ઝજ્ઞાનીની જે સરો વર્ઝાની છે. તે કરાથી તે! શુદ્ધ સમકિત 
ટૃછિ સુગ્ન શ્રાવક શ્રાવિકાની છે, અને શ્રાવક્પણાસાં ખાસ 
જરીને ઉગ્ચવિની એ કરણી છે, પરંતુ કાળાત્તુસાર 
સક્તિની મ'તાથી તેમજ શ્રષ્યાની મદતાથી સુખશાલપ- 
થાળી સુગ ગણાતો સુર્ષવગ આએ કિયામાં ઓછે. દાખલ 
આય. છે, પણુ એમ કરવાથી એક મતુષ્ય જી'દગીમાંજ લઈ 
શકાય તેવા અત્યુત્તમ લાજથી તેઓ બેનરીખબ રહુ છે. 


ઉપધાન વહન કરવાથી અનેક પ્રકારના લાજા થાય 
છે. પ્રથમ તો સ્રીજિનેશ્વરની આઝ્ઞાનું આરાધન થાય છે, 
તપસ્યા વડે કર્મોનું રોષણુ થાય છે; અસારભૂત શરીરમાંથી 
સાર સઢ થાય છે, ત્રતની અપૂર્વ ભક્તિ થાય છે, દર૨- 
રાજમા પોસડુ કરવાનેદ હાવાથી સુનિપણાની તુલના ચાય 
છે, ભાગ્યચોગૅ સુનિષાણું આગળ ખાસ થાય તે તેમાં 
સરલતા થઈ જાય છે, ઈદ્રિગોનો નિસખષઠ થાય છે, કષાયનેદ 
સવર થાય છે, આખે: દિવસ સવર કરાણીસમાં જ નિગમે 
છે, દેવવ'નાદઇિવડે દેવભક્તિ અને ઝુર્જકનાદિવડે ઝુરૂશક્વિ 


ગ્ર 


થાય છે ઇત્યાઇિ અનેક લાશો તેથી પ્રાત જાય છે, મતુ- 
ષ્યની જી'ગીમાં અને શ્રાવકપણુાામાં આ કાળે કરી શકાય 
તેવો પર્મકરણીમાં આ એક ઉચ્ચવૃત્તિની કરણી છે, 
ત્વેના અધિકારી થવુ એ પણુ પૂરા ભાગ્યોહચની નિશાની છે. 


ઉપષાન વહુનની આવર્યકતાને અ"'એે પ્રારભસાં અટલે 
નિર્રેશ કરી હવે ઉપધાન ક્યા કયા સૂગઞાના વહન કરવામાં 
આવે છે ર તેવુ' હેવસનુ ને તપસ્યાનુ' પ્રસાણુ કેટણું છે ? 
તેમાં વાંચના કયારે કયાર્‌ લેવાય છે? લેનેપ વિષિ જી 
છે? તેનો અ'દર એકાશનમાં કઈ કઈ વસ્તુ કેવી રીલે 
વષરાય છે ? કઈ વસ્તુ વાપરવાનો નિષેધ છે ? ક્યા કયદ 
કારણુઃ આલેયણુ આવે તેવા છે? કયા કયા કારણુથી 
દિવસ્ર પડે છે ? દિવસ પડે શ*એડલે શુ'? ઉપધાન વહુન 
કરતા દરરાજ શી શી કિયાએ કરવાની છે ? કેટલા ઉષ- 
કરણેદ આઓ એ અને પુરૂષોએ રાખવાં પડે છે? આ 
સિવાય ખીજ ઉપષધાનતે અ'એે ત્નણુવા યોગ્ય હકીકત ' શી 
૨0 છે ? ઉપપધાનસાંથી નોકત્યા ષછી માર્મિક વર્તનને 
અગે શ જું કરવુ પડે છે ? ઇત્યાહિ બાખનેક્લેની ત્રિબિસ્યા 
ઉપરથી તેમજ સુર મહારાજની સગીષેથીઃ' ન્તહ્ીીને અદ 
નીચે બતાવવામાં આવેલા છે તેનો અ'હર જે વિષિ"શર્‌ 
મહારાજને કરાવવાની છે, તે તેસનાથીજ કરાવો શ્રકાય છે, 
ઝ્બત: કેરાતીજ નથી તેથો તે લખવામાં આવેલ નચી.તેમજ 
કઈ બાબતની આલેચયણુ શુ આવે તે પણ ગુર્મટારાજને 
આધીન હકીકત છાવાથી તે પણુ લખવામાં આવેલ નથી. 
માત્ર ઉપધાન વહુન કરનારા તેમજ કરવાની ઈચ્છાવાળાના 
ટૃદયપટ ઉપર કૅટછુક અજનવાળી' પડે અને કેટલીક આખબ- 
તમાં બહુ પૂછપરછ કરવાની જરૂર ન પડે, કિયામાં 
સરલતા થાચ તેટલદ સાટે આ તહ્પ પ્રયાસ કરવા ઈચ્છા 
ફરી છે. આશા છે જે તે કેટલેક દર૦જે ઉપયોગી થસે. 


નન 


ઉપધાનનોૉ વિષિ જીતવ્યવહારનેૅ અનુસારે લખવાષં 
આવેલી છે. શ્રી મટાનિશીથ સૂત્રમાં તે સખ'ખી વિરેષ 
અમખિકાર દ્રષ્ટિગાચર થાચ છે. ઉપપાન વહન કરાવવાના 
અધિકારી પણુ સી મહાનિશીથ સૂત્રના ચોગ વહન કરનાર 
અથવા ગણિ કે પન્યાસ થયા હાય તૅવા સુનિ છે. તેમાં 
પણુ જેમનો શાસ્બાધ વિરેષ હાય, કિયા કરાવવામાં 
પવીણુ હોય, સુષ્ય અને પૂર્ણ ક્રિયા કરાવવાની રૂચિવાળા 
હોય, તેનુ રહસ્ય સમજતા હાય, એવા સુનિ સહારાન્ન 
પાસેથો ઉપષાન વહન કરવા ચોગ્ય છે કે જેયી કરેલી 
કિયા રુષ્ધ થવા સાથે તેને અગે ખીન્ન પણુ અનેક લાભ 
થઇ સકે. 


ઉપખષાન. ઉત્કૃષ્ટ ચેત્યવ'દનઃમાં અથવા રેવવ'દનમાં આવતા 
સૂતેોસ્ના વહન ઝરાય છૈ; તેના સુખ્ય ૬ વિભાગ છે. 

ગ્રથસ ઉ'પધાન--પગચસમ' ગળ મહાત્રુતસ્કધ (નબગકાર)નુ'» 

ઓવન" ઉપધાન-પ્રતિક્મણુ શ્રતસ્કષ (ઈરિયાવહી, 
તસ્સ ઉત્તરી) નુ. 
'* -ઝબ્રીજનુ'- ઉષધાન.-શકસ્તવાથ્યયચન (નસુચ્થુણુ' નુ» 
ચેપ્થું ઉપષધાન-ચૈત્યસ્તવાધ્યયન (અરિહત ચેષ્યાણાં, 
ગજાથ્થ ઉસસ્રિએષાં) નુ** 

'પાંચસું ઉપધાન-નામસ્તવાધ્યયન (લોગસ્સા) નુ. 

છું ઉપષધાન-ત્રતસ્તવ સિષ્બસ્તવાધ્યયન (પુખ્પમર- 
જુર્દી૦ અને સ્રિહ્ાણા૦ વેયાવચ્ચગરાણાં) નુ"* 

આ છી ઉપધાન વહુન કરવાના દિવસો અનુ 
૧૮-૧૮--૩૫-૪--ર૮--૪ એ પ્રમાણે ઝુલ મળીને ૧૧૦ થાય 
જુ.છ ઉપષધાનમાંતપ ગતનુક્મે ૧ર૨॥1-૧૨1-૧૯ન-૨॥-૧૫ાઃ-૪ 
ઉપવાસ પ્રમાણુ કરવાના છે. જુલ ઉપવાસ ૨૪ તુ પ્રમાણ 
સાય છે. 


ય્‌ 


તિવિટાર કે ચાવિટાર ઉપવાસ કરે તે એક ઉપવાસ 
ગણુાય છે. બે આંબિલે એક ઉપવાસ ગણાય છે. ત્રણ 
નીવીએ એક ઉપવાસ ગણાય છે, ચાર સએકાસણુ એક ઉપ- 


વાસ ગણુય છે. આડ ચુરિમહ્રે એક ઉષવાસ ગણાય છે, એ 
મ્રસાણું ખીશ્નત નઝુકકારસહી વિગેરે તપને માટે પણુ અસુઝ 

સખ્યાએ એક ઉપવાસ ગણાય એવે! પ્રબધ છે. શ અહી” 
ખાસ કરીને આંબિલ એકાસણુ ને પુરિમટ્ઠુ સબખી તષન- 
નોજ સબધ હોવાથી તેતું પ્રમાણુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. 
અને તે રીતે તષ પૂર્ણું કરવાને! છે. આ સસગ્ર તપ 
અણરારાત્રિના પૌષધ સાથેજ કરવાને છે. 

છ ઉપધાન સાથે વહન કરવામાં કાળ વધારે ન્નેશએ, 
તેટલે! વખત એક સ:ઃશ્રે શ્રાવક શ્રાવિકા સસાર છોડીને 
પષધમાં રહેવાની સ્થિરતા ડરી શાકે નહી' તેથો ત્રીજુ ને 
પ સુ ઉપધાન વહુન કરવાતુ' બાકીમદે રાખી આજઝોના ચાર 
ઉષધાન જેનુ" એક“ઠર પ્રમાણુ ૪૭ દિવસનુ' થાય છેતે એક સાથે 
વહુવામાં આવે છે. અને તેને અતતે માળ પહેરવામાં આવે 
છે. આ સાળા ઉપધાન વહુનની સમાસિ સૂચક છે. તે સ'અ"- 
પી વિચેષ હુકીક્ત માળારાપણુના પ્રસંગમાં પ્રદરિ'ત કરવાસાં 
આવરે. 


એક સાથે વહેવાના જ ઉપધાને પેકી ગાઢ કારણથી 
શ અક કે બે અહઢારીઓઆ એટલે પહેછું ને ખીન્નું ઉપખાન 
વહઠત ઝરવામાં આવે તો  અચવા એક અઢારીયજ વહન 
જરવામાં આવે વો! ત્યાર પછી નને બાર વર્ષની ગ ૬ર કરીને 
ઉપધાન વહુન કરે તોઃ તે અહારીયું લેખામાં ગણુપ્ય, ત્યાર 


ક ૪૫ નવકારસહીએ, ૨૪ પોરિસીએ, ૧૮ સાહ પોરિસીએ, 
૧ૃ૬ દુવિહાર પુરિમહું, ૬૨ તિવિહાર ગુરિમડ્ં) ૮ ચૈવિહાર પુરિમટ્ટે, 


૧૦ તિવિહાર અવદ્, ૬ સવિહાર અવે) ૮ બીયાસણું ૪ ગેડાસછેં, 
ક નીવીએ, ર આય'નિલે, ૧ શુદ્ધ આવમિલે ઉપવાસ ગષ્યાય છે. 


હુ 


પછી લેખામાં ન ગણુપ્યય અને ચોાજુ ને છટું ઉપધા-$ 
વહુન કર્યા પછી છ માસની અદર માળ ન પણેરે તો એ 
એ ઉપધાન ખબર વષની અ'દર ન્યારે માળ પહેરે ત્યારે 
યગીને વહેવા પડે. 


આ ઉપષઃન સખબ'ખબી તપ પથમ ખઓજી રીતે કરાવ- 
વામાં આવતો હેતો, પરતઝુ શારીરિક સ્થિતિ મ થવાના 
કાશ્લુથી હાલમાં પૂર્વાચાર્ચાશએ તપનેદ ક્રમ ફેરફાર કરી 
ક્વિસોમાં જૃષ્તિ કરીને ઉપર બતાવેલેઃ કમ ટરાવેલે। છે. 
દ્રષ્ટાંત તરીકે પૂવે પથમ ઉપધાન ૧૬ દિવસે વહેવરાવતા 
હુતા, તેમાં ત્રથમ પ ઉપવાસ પછી ૮ આંબૅલ અને પષ્કી 
ઝ ઉપવાસ કરાવતા હતા, એટ્લે તેમાં પણુ તપ તો ઝુલ 
૧૨ ઉષવાસ પ્રમાણુ થતા હતો. તે કમ ફેરવી બે દિવસ 
વધારી હાલમાં એકાંતર ઉપવાસ કરાવી ૧૮ દિવસે પ્રથમ 
ઉપષધાન વહન કરાવવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે અન્ય ઉપ- 
ધાન સાટે પણુ સમજી લેવુ. 


હાલસાં કરાતી મવૃત્તિ, પ્રમાણે ૧૮ હ્િવિસસાં એકાંતર 
હૂ ઉપવાસ અને હ આએકાસણુના રા ઉપવાસ ઉપરાંત એકદ- 
સણાના દિવસે સુરિમટ્ટુ કરાવે છે તેના ઉપવાસ ૧)]2- રોષ 
કાંઈક ખુટે છે તે એકાદ દિવસ આંખિલ કરાવવાથી પૂર્ણું 
થાય છે. ઉપવાસ્ને દિવસે કરવામાં આવતું સુરિમટ્ટુ વિરોષ 
તપમાં ગણાતું નથી, ઉપવાસની અ'તગ'તજ તેનેદ સમાસ 
થાચ છે. આંખબિલને માટે પણુ એમજ પ્રવૃત્તિ છે; શુળ 
પ-૮-૧૪ અને વદિ «-૧૪ આ 'પાંસ [તેથિએ જો એકા- 
શન આવે તો. તે દિવસે આંખિલ કરાવવામાં ગમાવે છે. 
જેથી તપ પૂણુ થાય છે. 

આ એકાશન પણુ સામાન્ય એકાશન જેવુ નચી, તેમ 
ત્તેને (ઝુખી) નીવી પણ કદી શકાય તેમ નથી. ઝારણુ ઝે 
(લુ'ખી) નીવીમાં નીવીયાતા વપરાતા નથી તે આમાં વપ- 


પછ 


રચ છે. આમાં સામાન્ય એકાશન કરતાં વિરિછતા એ છે 
* કે- તમાસ વિગચો નીવીયાતી કરેદલીજ વપરાય છે, કાચી 
વિગય વષરાતી નથી. ધી વિગેરે નીવીયાતા કર્યા પછીજ 
ઉપચોગમાં લેવાય છે. તેલ પ્રાચે અલ્પ જ-કવચિત જ વષપ- 
ર્ાચ છે. તેનું સુખ્ય કારણુ શારીરિકે સ્થિતિ ન્તળવવાનું છે. 
છાશ વપરાતી નથી, દહીં પણુ કલી, શાક કે અન્ય પદા- 
દેસાં નાંખીને નષરાય છે પથ ષુટં વપરાતું નથી. લેલે!- 
તરી (લીલીવનસ્પતિ *)તું' શાક વપરાતુ' નથી. આ! સિવાય 
બીઇ હકીકત તેના અતુભવીથી નતણુવા ચોગ્ય છે. આમાં 
પ્રાધાન્યપા' શાસ્ટ્રોક્ત મર્યાદા સાથૅ મવૃત્તિતું છે. 


પ્રથસ ઉષધાન પ્રમાણેજ ખીત્ન ઉપધાનસાં તપ કરાવ- 
વામાં આવે છે. ત્રીશ્તુ ઉપધાન અને પાંચસુ' ઉપધાન , જે 
કૈ ૩પ ને ર૮ દિવસતું છે તે છુટયા એક્લાજ વહન કર- 
'*વામાં આવે છે. પરતુ તે પહેલા બીના ઉપધાન વહન કર- 
નારા થાય ત્યારે તેની સાથેજ વહુન કરાય છે; તેથી તેમાં 
તપ પણુ એકાંતર ઉપવાસની રીતેજ કરવામાં આવે છે. 
નને ખાસ તે ન્નુદદા વહેવામાં આવે તે: ત્રોજન ઉપષધાનમાં 
પથમ ૩ ઉપવાસ અને પછી ૩ર ગાંબેલ એસ ૩પ 
દિવસે ૧૯: ઉપવાસનો તપ પુરણ કરવામાં આવે છે અને 
પૉચમઃ ઉપધાનમાં પ્રથમ ૩ ઉષવાસતે ઉપર ૨૫ આંખબેલ 
વડે ૧ૂપા! ઉપવાસના તપ પૂૃર્ણું કરવામાં આવે છે. ચોથુ 
ઉપધાન ચાર દિવસતુ' છે. તેમાં પ્રયમ ૧ ઉપવાસ ને ત્રણ 
આંબીલ કરાવી રાદ ઉપવાસનેઃ તપ પૂર્ણ કરવમાં આવે છે. 
અને છડુ-ઉપધાન ૭ ડિવસતુ' છે. તેમાં પ્રથમ ને પ્રાંતે 
છુપવાસ અને વચ્ચે પાંચ આંખિલ કરાવી જા ઉપવાસનેા 
તપ પૂર્ણ કરવામાં આવે છે. આ ખે ઉપધાનનેઃ કંમ ચોથા 

ક પાકા કળાં, પાકી કરી, કરીને, રસ. લીતુ ત્રીફળા ઇત્યાદી પળો 
પણુ વપરાતા નથી. 


ક 


ઉપપધાનને ચોકોયું' અને છડ્ઠા ઉપપધાનતે છકોચુ' બાલન 
આવે છે. તેથી છકોયું એટલે છડ ઉપધાન સમજવુ : 
દિવસે। ૭ છે. એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ કે આ તપ મચ 
શકિતવાળાની અપેક્ષાએ સસજવે।. 

આ પ્રમાલ્જેના તપવિધિ સાપ્રતકાળે તપગચ્છની પ્રદ 
પ્રમાણે લખેલે! છે. તે ઉત્સગે સમજવો. અસસર્થને : 
તા સહેલા ઉપાય વડે પણ્‌ તપ પૂતિ' કરવી. કેમકે ફિચ 
વિચિત્રપણુ છે. શ્રો મડાનિશીથાદિ સૂત્રમાં કહ્યું છે ડે 


જ ઝો છવિસ થાછો, બુર્જ બા ગસાળઓ ને છુ અલર 
થો ઝમકાળપનાળં, ખુરસ્સ્મા સિઝચવસોજ॥ ૨ ॥ 

““ નો ઉપધાન વહુન કરનઃર બાળક છોાવય. વૃદ્ધ | 
અથવા તરૃણુ છતા પણુ અશકત હાય તે. ઉપધાન ત 
પ્રસાણુ પોતાની શકિત અતુસારે પૂણુ: કરવું ” 


આ છ ઉપધાન ને જે સૂખઞોાના અભ્યાસ નિ 
વહન કરવામાં આવે છે તેની ગુરૂ મહારાજ અસુક અ 
તપના વભાગે વિધિપૂર્વક વાચના આપે છે એટવે 
સૂત્રપાઠ પોતે બાલે છે અને ઉપષાનનાળા પાસે બે!ઃ 
છે, તેમાં છએ ઉપધાનની ૨-૨-૩-૧-૩-૨ આ પ્રસ 
કમથી વાંચનાઓ છે. પણહેલા ઉપધાનનો પહેલી વાચના 
ઉપવાસ પૂરતો. તપ થાય ત્યારે નવકારના પાંચ પદની : 
બંજી વાચના અઢારીગુ' પૂરૂ થાય ત્યારે બાકોના ૪ પ'ઃ 
આપે છે ઓન્ન ઉપધાનની ખે વાચના પેકી પહેલી 
ઉપવાસ પૂરતો! તપ પૂણુ થાય ત્યારે જે તે બોજા થિરાણી 
સુધીની અને ખીજી અઢારીચુ' પૂર્‌ થાય ત્યારે છાત્મિ યા ઝસટ 
સુધી પૂરી આપવામાં આવે છે. ત્રીન્ન ઉપધાનની ૩ વાંર 
પૈકો પહેલી ૩ ઉપવાસે પુર્સિવસ્મંષક્ય્યોળ સુધી બા 
૮ ઉપવાસે ષસ્‍્મવરચાઝસ્યચજવટીળ સુખી અને ત્રો 
«૮ ઉપવાસે ઉપપષાનને અતે થચ્યે (િરિન હામ સુ 


હ 


પૂરી આપવામાં આવે છે, ચોથા ઉપધાનની એક વાંચના 
છે. તે ચાથા દિવસે અવ્માળ બોસિરાસિ સુધી સાથત આપ- 
લામાં આવે છે. પાંચમાં ઉપધાનની ૩ વાંચના પેકી પણેલ્ી 


૩ ઉપવાસે આક ગાથાનો, બજી ૬ ઉષપવનાસે ત્રણુ ગાથાનો 
અને ત્રીજી દ ઉષવાસે ત્રણુ ગાથાની આપવામાં આવે છે, 


છડ્દા ઉપધાનની બે વાંચના પેકો પહેલી ૨ ઉપવ.સે સુખ્ખ 
ર્વરટ્ઠીની સાઘ'ત અને ખઓજી ઉષષધાનના પાંત દિવસે સિ- 
પ્યાણુ ખુદ્ધાણુ'થી. સરુષઝ્િરિસક જિગરાળ પર્ચ ત આપવામાં 
આવે છે. આ વાંચનાનો અન્ય વિષિ ગુરુમ્રમથી જાળી લેવે. 

વાંચનાનૅ દિવસે સ્ત્રી જાતિ માથામાં તેલ નાંખી શકે 
જે. માથુ' એળી શકાતુ' નથી. પુરૂષને ઉપધાન પૂણુ ચતા 
સુધી ક્ષોર કરાવી શકાતુ નથી. એ પણુ એક સુનિના 
સાદશ્યપણુાની નિશાની છે. 

હુબૅ ઉપપાનની વિધિ સખ'ખી કાંઈક દિગદશન ફરાવ- 
વામાં આવે છે. ઉષપધાન વહન કરાવવાતુ' કાય ઝાસુક 
ઝહટસ્થ તરફથી અથવા સ ઘ સસુદાય તરફ્થી કરાવવામાં 
આવે છે. અતે લેને રહેવા માટે, એકાશન કરવા સાટે, 
સ્મડિલાદિ માટે, રાત્રે શચચન કરવા માટે, થોગ્યતાવાળી 
નિરવધ જગ્યાની સગવડ કરવામાં આવે છે. તેમાં સુખ્મ 
તો જગ્યા નિર્જવ હોવી નેઇએ અને માથે ચતહુઅદિ 
નતઇગએ. 

ઉપષધાન વડુન કરાવનાર તરફ્થી તેની શરૂઆતનું સુહર્ત 
નવરાવવામાં આવે છે. અને ગુરૂ મહારાજાએ બતાવેલા 
શુભ દિવસે ઉપાશ્રયમાં અથવા ચાગ્ય સ્થાનમદે નહી અ'ડા- 
થવામાં :માવે છે. ઉપધાન વહુત કરનાર શ્રાવક શ્રાવિકા 
ચપાતઃકાળે પ્રતિકરમણુ કરી, દેવ વાંદી, પડિલૅટણુ કરી, 
જિનપૂજ્ત કરી ગાજલે વાજતે ગુરૂ મહારાજાની સમિપે આવે 
ગને ચીફ્ળ અક્ષતવડે અજળી ભરી ન'ટીનૌો ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
થારે બાજી એકેક નવકાર ગણીને દેચ, પછી શ્રીફળ અક્ષત 


૧૦ 


પ્રજુ પાસે સુકી દઈ પાષધના ઉપકરલણુઃ ત્રહુણુ કરી ખતસમાસ- 
મણુ દર ઇરિયાવહી પડિષ્કમી પોષખષ લેવાના વિધિ પ્રમાણે 
પાષપ ગ્હણુ કરે. પછી ખમાસણુ દઈ; સુહપત પડિલેહ- 
વાને. આદેરા માગી, સુહુપત્તિ પડિલેટ, ખમાસમણુ દઈ, હાથ 
નેડીને કહે કે ઇચ્છકારી શગવનૂ્‌ તુમ્હ અમ્ડ પ્રથમ ઉપધાન % 
જ પ“ચસ ગળ મહા સૃતસ્કધ ઉદ રેસાવાણી, નદીકસવણી, દેવવ- 
દાવણી વાસનિક્ષેપ કરા” ગુરૂ કહે “ કરેસિ? પછી રિષ્ય 
“ઇચ્છ'? કહી અવગ્રહુમાં પ્રવેશ ડરી ગુરૂ પાસે વાસક્ષેપ 
કસવે ગુર્‌ પ્રતિષ્ટિત વાસક્ષેપ કરે, પછી અવગ્રહુથી અહ્ાર 
નોકળી ખમાસમણુ દઈ શિષ્ય કહે “ ઈચ્છકારી ભગવન્‌ 
તુચ્હે અમ્ડુ પ્રથમ ઉપધાન પગ્ચ મગળ મણહાશ્રતસ્ક ધ 
ઉદ્દદેસાવણી નદી કરાવરણી વાસનિક્ષેપ કરામણી રેવ વ'દાવે..? 
ગુરૂ કહે “ વદાવેમિ ”' પછી શિષ્ય ખમાસમણુ દઈ ચૈત્ય- 
વશન કરવાનો! આરેશ માગે. ગુરૂ ચેત્યવદન કરાવી આઠ 
સ્તુતિપૂર્વક દેવવ'હન કરાવે. તેને! વિધિ ગુરૂગમથો નાણુવો 
અચવા ગુરૂ મહારાજ કરાવે તેમ કરવો. અહી'ગુર્‌ૃ મહારાજ 
નદીને લગતી તમામ વિધિ કરાવે તે પ્રમાણે કરવો. બીન્ન 
ઉપષધાનમાં પવેશ :જખતસે પણુ એજ પમાણું નહી મડાવવી 
એને વિધિ કરવો. બાટીના જ ઉપધાનમાં પ્રવેશ કરતાં નહી 
કૈ વિસ્તારથી રેવવ'દન [વના સામાન્ય વિધિથી પ્રવેશ 
કરના. ઇતિ ઉદ્દેચાવિષિ, 

દરરોજ સવારે પાષધ લઈને ગુરૂ પાસે પવેયણાં (પ્રવેદન) 
કરલુ'. તેના (પ્રવેદનનેો) વિવિ ગુર્‌ મહારાજને કરાવવાને 
હોવાથી તે શહી' લખ્યો નશી. ત્તણુવાના ઈચ્છક બોપવાન્‌ 
શિષ્યે ગુફ્‌ પાસેથી સમજી લેવો. બનતા સુધી ખબોાધષાન્‌ 
ઉપધાન વહેનારાએ તો દરેક નિધિ બરાબર સમજી લઈ 
દરેક આદેશ પેપ્તેજ માગવા નેઈએ. વહુન કરનારને ખદલેૅ 
ક અહીં સાથે ત્રીન્ન કે પૉચમાં ઉપધાનવાળા હાય તો તે પાતાના 
ઉપચાનનું નામ બાલે અમવા ત્રણેની વતી 1કરય! કરાવનાર સુનિ બોલે. 
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આદેશ માગવાના શખ્દો પણુ ગુરૂ મહારાજ-ફિયા કરાવનાર 


ખેપ્લે છે વે ઉપધાન વહન કરનારતુ' વિધિથી અનજ્તાતપણુ 
સૂચવે છે. 


પ્રવેદન વિધિમાં પશ*્ચખ્ખાણુ કરતાં જે ઉપધાનની ત્રણુ 
વાંચના લેવાની હોય તેમાં પહેલી વાચના લીખી ન જાય ત્યાં 
સુધી “પૂ”ચરણુ પટ્ટ યયસરાવણ્મી' ખીજ વાંચના લીધી ન હાય 
ત્યાં સુબી “ક્રમાગત ચરણુ પદ પયસરાવણી' અને ત્રીજી 
વાચના લીખી ન હાય ત્યાં સુધી “ઉત્તર ચરણુ પદ પયસરઃવણી” 
એટલુ કહીને નને ઉપવાસ કે આંબિલ કરવાનું હોય તો “પાલી 
તપ કરશું?'એસમ કહુ અને જે એકાસણં કે નીવી કરવાની હાય તે 
“પાલી પારણું કરશુ” એમ કહે, ગુરૂ “કરેહ' એમ મહે, 
પૃષ્છી શિષ્ય કહે કે “ચ્છકારી ભગવન પસાય કરી "પચ્ચ- 
અ્ખાણુ કરવો. ઝુરૂ પચ્ચ'ખ્ખાણુ કરાવે. જેમાં બે વાચના 
હોય તેમાં પૂર્વ ચરણુપદ પયસરાવણી અને ઉત્તર ચરણુ- 
પદ પયસરાવળ્‌ી આએમ નજ્નુદે ન્તુરે વખત્તે કહે અને જેમાં 
એકજ વાંચના હોય તેમાં પૂર્વ ચરણુ, ક્રમાગત ચરણુ અને 
ઉત્તર ચરન પદ પયસરાવણી એમ ભેળા પાઠ બોવે. 

ઉપર જણુાવેલેો સર્જ વિધિ પ્રભાતે કરવાનો છે. ત્યાર 
પછી ઉપધાનવાહકે દિવસના બાકીના ભાગમાં દેવવ'ટન, 
પચ્ચખ્ખ ણુ પારગુ, 'મમામસણુ ફૈેવા, કાઉસગ્ગ ફરવો, 
નવકારવાળી ગણવી ઉંત્યાદિ વિષિ કરનાને! છે. તે ટુવે પષ્કી 
ખતાવવામાં આવરે. સાંજે ગુરૂમહારાજની સમિપે અથવા 


સ્થાપનાચઆચય પારે 'પડિલેહુણુ કરવી તેમાં સઝાય સ્ત્રીવ” 
ઉભા ઉજભ્ઞા કરવા. સુર્ષો દશડક બેગઞીને “મન્નહુ જીણાણુ 
આણ” એ પાંચ ગાથાની કરે. # પછી ગુર્મહારાજ સમિપૅ 
છશર્િયાવહી પડિકકમી ઇચ્છા૦ ખસા૦ વસ્તી પવેવું ? ખસા૦ 
ઈચ્છકારી ભગવન સુદ્ધા વસહ્ઠી“ એમ કહે પછી પચ્ચ- 
જ્ખાણુ કરે. તેસાં એકારાન કે આંબિહને દિવસે સુડ્પાત્ત 
પડિલેડહી ખે વાંદલાા 8ઈને પાણહારતુ' પચ્ચખ્ખાણુ કરવું, 


*-----ડઝ- -.કા.-, ---આન--- -#- ત -ન-- ન 


& પ્રત્યતરે સઝાગને ઠેકાણે સ્ત! વગે? પાચ નવકાર ગણુવા. 
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તિવિઠ્ઠાર ઉપવાસવાળાએ સુહપત્તિ પડિલેહીને ખમાસમણુ 
ઇઈને પાણુહારનુ' પચ્ચખ્ખાણુ કરવુ અને ચોાવિહાર ઉપવા- 
સવાળાએ ક સુહ્પત્તિ પડિલેહી ખમાસમણુ ૬ઇને પચ્ચ- 
અમાણુ લેવુ પછી બે વાંહણા દર “ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહ 
ભગવન્‌ બૅસણુ સ'ડિસાવું ? ગુરૂ કહુ “સ'દિસાવહુ રિષ્ય 
કહે “ઈચ્છા ખૅસણે ઠો? ગુરૂ કહે “ઠાએહુ? રિષ્ય કહે 
“ચ્છા૦ સ્થ'ડિલ પડિતલેહુ ? ગુર્‌ કહ “પડિલેહેડઃ શિષ્ય 
કહુ “ઈચ્છા૦ સ્થડિલ શુષ્તિ કરૂ ? ગુર્‌ કહે “કરેઢુ' રિષ્ય 
કહે “ઈચ્છા૦ હિશિ પ્રમાજું” ? ઝુરું કહે “પ્રમાર્જહુ' શિષ્ય 
અવિધિ આશાતનાનો સિચ્છાસિ ટુક્કકડ આપૅ. આ ખઅષા 
સ્રારેશ ખમાસમણુ દેવાપૂવેક માગવા અને ગુરૂના વચન 
છી શિષ્યે ટરેક વખત “ ઈચ્છ'” ગઝહેવુ. ઈતિ સ ધ્યા અનુ- 
છાન વિધિ. 


દરરેપજ કરવાની કિયા. 
૧ અને ટક પતિકમણુ કરવુ' તેમાં સવારે પ્રતિકમણુની 
પ્રાંતે અહેરાત્રિનો પોસહ લેલે. 
૨ બે ટ"ક પડિલેહણુ કરવી. 
૩ ત્રણુ ટક છેવ વાંદબા. 


જ દેરાસર દરન કરી ત્યાં આઠ સ્તુતિપૂર્જક દેવ વાંદવા. 
પ સો લેગસ્સનેદ એક સાથૅ કાઉસગગ કરવે. 


દ પહેલા; બીન્ન, ચોથા ને છઠ્ઠા ઉપધાનવાળાએ ૨૦ વોશ 
નવકારવાળી ખાધા પારાની ગણુવો. એકદર દરરોજ 
૨૦૦૦ નવકારને જાપ કરવે!. ત્રોન્નને પાંચમા ઉપધાન 
વાળાએ ત્રણુ ત્રણુ નવકારવાળી લેોગશભસની ગણુવી. 

૭ દરરાજ સે! ખસમાસમણુ છેવાં. 


ક ઉપધાત પોસહ સિત્ાય સવારે ચૌવિહાર ઉપવાસનુ પસચ્ચખ્ખાષ્યુ 
કમુ જોવ તો તેને સાંજે પચ્ચખ્ખાવષ્ડ લેવાની જરર નથીં. 


૧૩ 


૮ એકાશન કે આંખીલ કરવું હોય કે ઉપવાસમાં પાણી 
યીનુ હોય વ્યારે પચ્યખ્ખાણુ વિધિપૂર્વક પારવુ 

ફૂ એકાશન કે આંખીલમાં આહાર કરીને ઉઠ્યા પછી 
ઈરિયાવહી પડિડ્કમી ચૈત્યવહન કરવુ' અને દિવસ- 
ગચરિમ તિવિહ્ઠારતું પશ*્ચખ્ખાણુ કરવુ. 

૧૦ સવારે કરીને ગ્રુર્મડારાજ પાસે પાસહુ લેવાઈ, પ્રવેઠન 
કરવું અને રાઈસુહપત્તિ ષડિલેટુવી # સાંજે ગુરૂમહા- 
રાજ પાસે પડિલૅટુણુના આદેરા માગવા, દિત્રસ પ્રતિક્- 
મણુ સબ'ધી રાઈસુટ્પત્તિ પ્રમાણુ દેવસી સુહપત્તિની 
વિધિ કરવી ને સ'ધ્યા અનુષ્ઠાન વિધિ કરવી. 

૧૨ રાત્રે સથારા પોરિત્તી ભણાવવો. 

૧ર સવારે છ ઘડી દિવસ્ર ચઢે ત્યારે પારસી ભણુાવવી. 
ઉપર જણાવેલી ક્રિયાઓ પૈકી પ્રતિકરમણુની વિષપિ તેટ 

સર્જના જાણુવામાંજ હાય તેથી લખવાની કરર નથી. પોાસહુ 

લેવાનો વિધિ, પડિલેટુણુનોા વિધિ, દેવ વનને વિષિ પચ્ચ- 
ખ્ખાણુ પારવાનેો વિધિ, પેરિસીનો વિધિ, રાઈ સહપત્તિને 
વિષિ સથારા પોરિસીનોા વિખષિ, માંડતા કરવાનો વિષિ 
ઇત્યાદિ સર્વ અગાડી લખેલ છે ત્યાંથી ન્નેઇ લેવે. 

સેમ લેગસ્સતેઃ કાઉસગ$્ગ કરતાં પ્રથયમ ઈરિયાવહી 
પેડિષ્કમી ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહ્‌ શગવન્‌ પ્રયમ ઉપધાન 
પ'ચમગલ મહામશ્રતસ્કધ આરાધનાથ »૮ કાઉગમ્સશ્ગ કફર ? 
ઈચ્છ ફરેસિ કાઉસસ્ંગ્ગસ, વ'ષણુવત્તીયાઓટર ડહી 


યારરમરસયયારરરતગાગાગગરદ" "ભરમ; મબાસસરગસમાણનરબ્ન ક"જઇગસમા 


ક સાધુની સાથે ખેસી- પ્ર્તિંકમ'મુ કરનાર્‌; શ્રાવકને દિતસ 
મુહ્ષર્સિની વિધિ -કરધિતી નચો. શ્રાવિકા રસુકપસિ તથા દ્વિસ 
સુહપત્તિ અવસ્ય કામી” છેં. જે ક 
_., , મ: ઉપધાન: બાદલાગ્ર ત્યારે", ના ,- નદશનું. .પાંછીસા- ચમક ઊક્ા- 
કું “ઉર લૂ); ગયા, છીએને, પમાણે નેધતાન્‌... હદ નામ 


કટ “” રૂ જ ન્ય જુ 


શજુ 
ચ'દેસુ નિસ્મલયરા સુખી ૧૦૦ લેઃાગસ્સનાો કાઉસગ્ગ કાગ 
ચિત્તે સ્થિસરપલ્નુ અને મૈનપણુ કરવો. કાઉસગ્ઝાના 


રોષ ટાળવા કાઉસગ્ગ પૂણુ થયે નસે! અરહે'તાણુ 
કહી પારીને પ્રગટ લેો!ઈગસ્સ કહેવે।- ઇંતિ કાઉસગ્ગ કરણુ વિષિ.. 


ખમાસમણુ સો છેવાં. તેના પ્રારંશમાં પ્રથમ ઉપધાન 
શ્રી પચ મ'ગલ સમહાસશ્રુતસ્ક ધાય નસોાનમઃ્ત્કહી ખસાસમણુને! 
પાઠ આખો શુષ્ત ઉચ્ચાર કરી સ'ડાસ્રા બરાબર 'પડિેલેહી 
ખમાસમણુ દેવુ; તેસાં પાંચે અ'ગ-ખે હાથ, બે ઢીચણ 
ને મસ્તક ભૂમિને લગાડવા. અધર રહીને ખમાસમણુ ન 
રેવાં, બેઠા ખેઠા પણુ ખમાસમણાું ન દેવાં, પોતની છવી 
શક્તિ ન ગાપવવી. શક્તિ ન હાય તે ગુર્‌ મહારાજ 
પાસેથી છુટ સઃગી લઇને બેઠાં બેડા રેવા અથવ: જેટલદે 
બની શકે તેટલાં ઉભા થઇને છેવાં. ઈતિ ખમાસમણુ વિધિ. 

૨૦ નવકારવાળીને બદલે અથવા તેમાંથી જેટલે ખને 
તેટલો જીવવિચાર, નવતત્ત્વાહિ પ્રકરણને! પાઠ કરવે!, તેની 
આથા ૨૦૦૦ પમાણુ સઝાય ધ્યાન કરવું. ઓછ થાય તો 
બાકી રહે તેટક્ષં નવકારત્રાળીથ્રી પૂર્‌ કરવુ. (એક ગાથાનુ' 
પમાણુ એકનવકાર પૂરતું સમજવુ) નવકારવાળી પગુ ખનતાં 
સુધી પાંચ પાંચ ભેળી ગણવી, કદી પાંચ ભેળી ન ગણુાય તો 
પણુ જે ગણાય તે અધુરી તો નજ સુકબી. અછુરી સુકાય તે 
લેખામાં આવે નહીં. લેોગસ્સની નવકારવાળી પણુ અધુરી 
તેદ નજ સુકવી. બની શાકે તેટલો પૂવે" કરેલો અભ્યાસ 
સજભારવાનેો અને નવેદ અભ્યાસ કરવાને લાશ યલેચેો. વાર- 
વાર આવી નિજ ત્તિ-આવેદ અવકારા મળવો ટુરલ'ભ સમજવે!. 

ઇતિ સંઝાય પેયાન જિશ્ડ,ટિ . 


પડિલેટ્ણુમાં સુડુથયતતિ ચરવળેા, કટાસા5ગું અને પછી 
વસ્ત્રો પડિથેહવાં, તેને અનુકમ અનુશવીથી નમતી -યેો. 


મ: ઉપધાન બદલાવે નામ બદલવું. 





વપ ધાઈ 


કફ 


-પટિલેહુણુ કરતાં બાલઝસુ નતો અને તેના બાલ ૬રેક ઉપ- 
કરણુના જેટલા જેટલા છે તેટલા તેટલા મનમાં બોલતા 
જવા તેનો અર્થ વિચારવો! અને વસ્તાદિકમાં જીવજતુ 
હાય તો તેની બરાબર સભાળ રાખી પડિલૅટુણુ કરવી, 
વેઠ નણીને કૈ!ઇપણુ ક્રિયા ઉતધ્વળથી કરવી નહી” 

ઉપધાનમાં પેઠા પછી પથમના ત્રણુ દિષસ સુધીમાં 
નવું વસ્ત્ર કે ઉપકરણુ ઘરેથી લાવવુ' હાય લો લાવી શકાય 
“લઈ શકાય. ત્યારપછી લઈ ન શકાય. 


ઝદ ઝાળનન-૩૨2૫-ગામનઝઝળક:-ઝગનન, 


પુરૂષે નીચે ગ્રસાસે ઉપકરણ રા"ખવાં. 
૧ કટાસર્ણા. ૧ સુહપાત્ત, ૧ ચરવળા. ૨ ધોવતીખાં. 
૨ ઉત્તરાસણુ. ૧ માતરીયુ' (પચીચુ) ઠલ્લે માત્રે જતાં 


પહછેરવા સ્રારૂ- 
૧ ઉત્તરપટો, ૧ સ થારીયુ- જ ઓઢવાની પાઅળી. 
વ૧ ખેળીયું (લુગડાનોા કકડો) ૧ ડ'ડાસણુક્ત (રાત્રે જુમિ 


સસાજવા.) 


સુર્ષાએ સકારણુ ક્ટાસણ, સુહપત્તિ ને ચરવલા ખે બે 
રાખવાની પણુ પ્રવૃત્તિ છે. 





સ્રી વગે રાખવાના ઉપડરણેદ- 
૨ કઢાસણા. ૨ સુહુપત્તિ. ર ચરવળા. ચોરસ ડાંડીના. 
૨ર સાડલા. ર ઘાઘરા ૨ કુવા. ૩ ટલ્લે માત્રે જવાનાં વસન. 
૧ ઉજ્્તરપટો ૧ સથારીયુ ૨ ઓહઢવાની પધાખળી. 
૧ ડ"ડાસણુ (રાત્રે જુમિ મ્રમારજવા)ે ૧ ખેળીયુ' લુગડાને! 
_ કકડા) 
વધાર વસ્તા રાખવા તે ઉપષિ સટીને ઉપાધિરૂપ 
થાય છે કિ'મતી વસ્ત્તે પણુ ન રૉ'ખવા સોધારણુ રાખવાં. 
_આભશૂતબુ નિરંતર પષહેરવામાં આવતા હોય તેજ રાખવાં, 
- મ ઘણા જષ્મુ વચ્ચે એક હાય તો પષ્મુ ચાલે. 





નકૃન 


ક્ર પણુ આ નિમિત્ત વધારે ન ષજછેરવુ, અની રાકે'તેા 
ખીલઝુલ ન રાખવા, સૌભાગ્યવતી ત્રોએ સોભાગ્યમના ચિન્હ 
તરીકેનાં આભૃષણુ! રાખવાં. 


વાચના લેવાનો વિધિ. 

ઉપર ખબતાવી ગયા છીએ તે પ્રમાણું દરેક વાંચનાને 
તપ પૂરે થાય ત્યારે પ્રાચે તપને દિવસે પ્રવેદન કર્યા પછી 
"મસાસમણુ દઈને ઈચ્છાકારેણુ અ'દિસડુ ભગવન વાચષુા 
સુહ્પત્ત પડ્ડિલેહું' ? ગુર્‌ કડે પડિલેહેહુ. શિષ્ય ઇચ્છ' 
કહી સુડુપત્તિ પડિલેહે, પછી ખે વાંદણુદ દ ખમા૦ ઈશ્છાલ 
વાચણા' સ દિસાવુ' ? ગુરૂ કહે “સદિસાવડ', ' શિષ્ય ઇંચ્છ' 
કહી ખેમાન ઇશ્છા૦ 'વાયણુ! લેડ$ુ*. ગુરૂ કડ ' લૅજે. રિષ્ય 
ઈચ્છ' કહી 'ખમા૦ ઈચ્છાકારી ભગવન્‌ ષેસાચય કૅરી વાયણા 
પ્રસાદ ઝરા. ષછી ગુરૂ જે વાચના આપવાની “હાય તેનુ' 
અઝૈક “પદ કહે શિષ્ય તે પ્રમાણુ ઉચ્ચાર કરે, પછી ગુરૂ 
સહારાજ તૅના અર્ચ સમજાવે. શિષ્યે જેટલી વાંચના 
“હીધી સાચ તેટલી તે દિવસે અરાબર શુ-ટ્ ક ડે કરવી 
અએે તેનો અથ પારી લેવે!ા. પ્રાંતે .ગર્‌ . સહારાજન 
સિરયારમપારના સોઇ શગસઝુળેરિ નિરસ સિ અ પ્રમાણે આશી- 
ર્તા આપે. શિષ્ય મસાંતે તહુત્તિ ઢહી ખસાસમલુ ૬૪ 
અવિધિ આશાતનાનો બશિચ્છાદુઝ્કડ આપે. 

વાંચનાને દિવસે ઉપર' કહી ગય! પ્રમાણુ વિષિથી (૨૫) 
ખમાસમણુ વાષણૂાઃ સ'બ'ધી વષારે દેવા. વાંચન -શ્રાવિકા 
ઉભી રહીને લેવે, ગ્રાવક -ચૈત્યવદન “સુદ્રાએ ' લેવલે ઈતિ 
વાચણુાઃ વિષિ. 





આ ઉપધાન જે જે સુત્રોનાં વહેવાસાં આવે છે તેના 
ઉટ્દેરાની વિધિ પૂવે" લંખેલી છે. તેના સસુદદેશ ને અનુજ 
જ્યારે માળા પહેરવામાં આવે છે ત્યારે એક સાથે છએ 
ઉપપાન સ'બ'ધી કરવામાં આવે છે. ત્રીઝુ' અને પાંચસુ 


૧૭૫ 


ઉપધાન કાળાંતર્‌ વહેવામાં આવે ત્યારે તેને1 ઉટ્દેશજ' 
પવર્સ છે, તેના પણુ સસુદ્રેશ ને અતુત્તા તે સાળા 
વખતેજ કરવામાં આવે છે. 
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૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 


આલેોયણુસાં દિવસ ૨૬૫ કારણે પડે છે ? 
નીવી કે આંખિલ કરીને ઉઠ્યા પછી વમન ( ઉલટી )» 
ચાય તે।. 

અજ્ઞ એડટુ સૂક્વામાં આવે તે. 

નિવિષ્ય આહાર (સચિત્તઃકાચી વિગય, લ્રીલોતરી વિગેરે) 
ભક્ષણુ થાય તે. 

પચ્ચખ્ખાણુ પારનુ ભૂલી જવાય તે. 

ભોજન કર્યા પછી ચેત્યવ'દન કરવુ રહી «તય તે. 
દેશસર જવુ જલી જવાય તો. 

રેવ વાંદવા ભૂલી જાય તે. 

રાત્રે (સાંજની વિધિ કર્યા પછી ને સવારની વિધિ કર્યા 
અગાઉ) વડીનીતી કરવા જવુ પ૩ તે. 

પારિસી ભ્રણાવ્યા સિવાય સ્રુઈ જાય,ઉંઘી નય ને પોરિ- 
સી ભણાવેજ નહીં તે. 

સુડુપત્તિ ભૂલની જાય, ને ૧૦૦ ડગલાં ચાલે તો.(સેનપ્રશ્ષ) 
સુહપત્તિ ખોઈ નાખે તો (ઉપલક્ષણુથી બીન ઉપકરણુ 
માટે પણુ સમજજ્ુ'.) 

શ્રાવિકાને રૂતુ સમચે ૨૪ પ્રહર (ત્રણુ દિવસ) 

'માંખી, સાંફડ, ન્તુ વિગેરે ત્રસ જીવતો પોતાને હાથે 
ધાત થઈ જાય સ. 


દિવસ પરુ એટલે તપ લેખે લાએે પણુ:. પોષધ જ્ય 


એટલે તેટલા પાષધ પાછળથી કરવા, પડે. તે શવપ નને 
ઉપષધાનની, સાથે સાથે ભેળ્‌દ જ ,ચાય તતો ગમચંબિલાદિ તપ 
કરી શકાય પણુ ઉપધાનમાંથી નીંકત્ત્યા, પષ્ઠી_ કરવામાં 


૧ 


ગાવે તે, ઉપવાસના તપપૂર્જક જ આઠ પહેોરના પોષખષ 
કરવા પડે. 


ખીના શા શા કારણોથી સામાન્ય આલેોયણુ આવે છે 
તે આ નીચે ખતાવેલ છે. 


પૃડિલેહ્યા વિનાનું વઅ કૈ પાત્ર વાપરે તે. 
સુટુપત્તિને ચરવળાની આડ પડે તે. 
સોહામાંથી એડુ નીકળે તે. 

યુગડામાંથી કે શરીર ઉપરથી જનુ નીકળે તે. 
નવકારવાળી ગણુતાં પડી જાય તો. 

રૂના સુ'ખડાં કાનમાં રાત્રે ન નાખે તો. 

અથવા રૂના સુખડાં ખોઈ નાખે તો. 
રથાપનાજ પડી જાય તે. 

સુરૂષનો ઓને, ઓને! પુરૂષને સ'ઘટ્ટ થાય તે. 
કાજામાંથી જીવનું કલેવર નીકળે તે. 

પડિલેટ્ણુ કરતાં બાલે તે. 

નવકાશ્વાળી ગણુતાં બોલે તે. 

એકે મોઢે બાલે તે. 
તિય“ચનેો સ્'ઘટ્ટ થાય તે. 

એકે'દ્રિય (સચિત્ત) ને! સ વટ્ટ થાય તો. 

દિવસે નિદ્રા લેવે તે. 

રાત્રે સથારા ષાોરિસી ભણાવ્યા પહેલાં નિદ્રા લેવે તે. 
વીવાની કે વીજળો ખાદિકની ઉજેહી લાગે તો. 
માથે કામળી નાખવાના કાળમાં કામળો નાખ્યા સીવાય 
અગાસી ઝગ્યામાં “ય તે!. 

વર્ષાદિકના છાટાં લાગે તે, 

વાડામાં સ્થડિલ જાચ તો. 


બેઠાં પડિકમર્ણું કર તે. બેઠાં ખમાસમણા દેવે તો. 
ઉલાડે સુખે બોલે વો. 


૨૯- 


આ સિવાય બના પણુ અનેક કારણ આલેોયણુ આવે” 
તેવાં છે ને પ્રસ'બોાપાત જાણી લેવાં, આની આલેોચયણુ શી 
આપવી તે ગુરૂગમ્ય હકીકત છે, નને કાંઈ પણુ વિરાધના ન 
થઈ હાય તે! પણુ દરેક ઉપાધનના ચાથા ભાગને! તય 
આપવામાં આવે છે અને તે ઉપધાનમાંથી નીકળ્યા પછી 
પોસટ સસુક્ત કરવાનો છે, સઝાય ધ્યાન પણુ સાથે કર- 
વાતું છે, દૃષ્ટાંત તરીકે પહેલા ઉપધાન સબધી કાંઈ પણુ 
નિરાધના ન થઈ હાય તે. પસ ત્રણ અરારાત્રિના પાોસહ 
ઉપવાસશો કરવા અને ૬૦૦૦ સ્વાધ્યાય કરવી, અર્થાત્‌ €૦ 
નવકારતા ખાધાપારાની ગણુવી, એટલી આલેયણુ તો અ- 
વર્ય આપવામાં આવે છે. આ પરમાણુ દરેક ઉપાધાન માટે 
સમજવુ. તે શિવાય ખીજી ખાખતની અટ્લોયણુ તે। આલેયણુ 
લેનાર શ્રાવક શ્રાવિકાની શરીરસ્થિતિ વિગેરે જેઇને આપ- 


વામાં આવે છે, તે હુક્રીકત ગુરૂમડારાજને આધીન છોાવાથીં 
અહી' તે સખ'ધી ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો નથી. 


ઉપર પરમાણુ ઉપધાન વહુન કરવાને પ્રાંતે પહેડી, ખીન્નુ” » 
ચોથુ, ને છદં ઉપધાન વહન કરનારને વહેલામાં વહેછુ' છઠ 
ઉપધાનમાં પ્રવેશ કર તે દિવસે અને સોડામાં સોડુ' છ 
માસની અ'દર માળારાપણુ કરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ માળા 
પણેરવામાં આવે છે. માળા પણછેરવાથી ઉપધાન ઝાર્યંની 
સમાપ્તિ મદિરના ચિખર ઉપર કળશ ચઢાવવાની જેમ 
થાય છે, તે અવશ્ય કરવા ચઓગ્ય ક્રિયા છે. માળા ષણેરવાને 
આગલા હિવસે ઉત્તમ રેશમ વિગેરેની કરાવેલી સાળા 
[મહાત્સનપૂર્વક વરધોાડો ચઢાવી ગુર્‌ પાસે લઈ જઇ વ્યાં તેની 
પ્રતિષ્ઠા કરાવીને પછી પોતાને ઘરે અથવા શ્રી સે ઠરા- 
વેલા-આપેલા ઝૃહુસ્થને ધરે લઇ જઈ બખબાનભ્ેઠ ઉપર પષષ- 
રબવી અને ત્યાં માળા પહેરનારે રાત્રિ ન્નગરણુ કરવું, 
પરમાત્માની સ્તુતિ સ્તવનાકિવિડ3 ચત્રિ ભ્યતીત કરની, પષ્કી 


ઉછ. 


મભાત્તે તે માળા લઈને ગુરૂમહારાજ પાસે માળા 
પણેરવા જવુ» 


સાળા પરેધાપન વિધ. 

ઉપધાન વિધિ વિગેર્માં બતાવેલા શુભ સુહ્તે ઉપ- 
ધ!ાત વડુન કરેલા શ્રઃવક શ્રાવિકાઓ ઉત્તમ વસ્રાલ કાર, ધારણુ 
કરી ગુરૂમહારાજ પાસે આવે. ત્યાં ન'રી સ'ડાવવામાં આવે, 
ઉપખષાનવાડક ખોસડુમાં ન છાય તો શ્રીફળ લઈ નહદીને 
ત્રણુ મદક્ષિણા આપે, પછી સુહ્પત્તિ, ચરવજો સ્હુણુ કરી 
ખમાસમણુ દઈ ઈરિયાવહી પડિપ્કમી, સુહપત્તિ, પડિલેહી, 
ન'દીની ક્રિયા કરી સસુદ્દેશને લગતી કિયા કરે; ત્યાર પછી 
અનુસ્ાને લગતી ક્રિયા કરે. તે ક્રિયા ગુરૂ મહારાજને કરા- 
બનવાની હાવાથી અહીં લખી નથી. અદ કિયા છ ઉપધાન 
સાટે ભેળી થાય છે,પછી ગુરૂ મહારાજ માળાની અભિમ"ત્રિત 
વાસવડે પ્રતિછા# કરે. અને ત્યાર પછી ગુરૂ મહારાજ સાળ 
પહણેરાવનાર વૃષ્ધ બ'છુ પુત્રાદિક જે હાય તેને ખ્હ્ચર્ચા- 
દિકેને! યથ:શકિત નિંચમ કરાવી માળા તેન્ડ હાથમાં આપે 
એટલે તેએ માળાને વદન કરી પોતાના ને મ્ાળ પષહેર- 
નારતા જઝપાળામાં તિલફ કરી ત્રણુ સ્મથવા સાત નવકાર 
ગણીને માળા પહેરાવે, ત્યારપછી માળા સહેત નદીને ત્રણુ 
પ્રદક્ષિણા ચારે બાજી નત્રકાર ગણુતા ને ખમાસણુ દેતા 
આપે. ગુર્‌ મટારાજ વાસક્ષેપ કરે. પ્રાંત અવિષિ આગાતનાને। 
મિચ્છામિ ડ્ુક્કડ દેવે. 


શતિ સાળારેપ્પણુ વિધિ. 





માળારાષણુનું કાય થઈ રહ્યો પછી રિષ્ય ગુર્‌ મહા- : 
રાજને ખમાસમણુ દઇં હિતશિક્ષા દેવાની માગણી-પ્રાર્થના 
કરે એટલે ગુરૂ મહારાજ દેશના આપે તે આ પ્રમાળે-- 
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“ળં વચાલશમ સકઓ થવો સગઞસસમો એ સુશસિખસો। 
શપ્દવિ લમા ઝૉને સુવચ્ો જઝિળસાગયખળે સમળકઝો ॥૨॥ 
સુસતિજ્નીવર્માજા, જુજવગજાજ્વને વરખોમાજા | 
આજ્ઞા શુળમાજા; માછી પસ્પખોચલે ષન્ચેડ ॥૨॥ 

“પ્રકાશક એવુ ત્તાન, આત્માને શુદ્ધ કરનાર તપ અને 
ગુશ્તિધઃરક સ'યમ એ ત્રણુનો સચેોગ થવેઃ તેને જિન 
શાસનને વિષે મોક્ષ કહ્યપ છે. ' 


'* સુક્તિકૂપી કન્યાની વરમાળા જેવો, સુકૃત જે પુષ્ય 
તે રૂપ જળનું આકર્ષ ણુ કરવ'માં ઘડેમાળા-રટ જેવો અતે 
સાક્ષાત્‌ ગુણાની માળા હોય તેવી આ માળા ધન્ય મનુષ્યે 
“જ પારણું કરે છે. ” 

ગુર્‌ મહારાજ આ પમાણે ઉપરેશ આપે છે, ત્યારબાદ 
માળારાપણુકાયની સમાપ્તિ થાય છે. માળા ષહૅરનાર ઉપ- 
ધાનવાહકોએ તે દિવસે ઉપવાસ ગઅથવા ગમાંખીલ કરવુ, 
અને રાત્રિએ પાસહે લેવો. માળા પહેરે તે વખતે વાજી'ત્રેદ 
વગડાવવા, ગીત ગવરાવવા;, સ્વજન વગે? પહેરામણી સાળ 
પ્હેરનારને ' કસ્વી, પ્રભાવના કરવી, યથાશક્તિસ્વામીવ- 
“છલ મરવુ. 

છેતિ સાળાપ પરિધાપન વિધિ. 


માળા પણેર્યા પછી ખીન્ટે દિવસે ચએકાશન કરવુ. માળા 
'વણર્યા પછી ઓછાસ એ છાશ હિવસ અને વધારેમાં વધાર 
છાસ પર્ચ'ત સાળા “પહેરનાર ખ્ય 'પાછીવુ', ભામિ શયન 
ઝુરવુ', સચિત્તનેદ ધ્યાગ કરવોા# સધ્વધ આરભ તજવેો, 
, ઉપવાસ આંબીલર્દહે તપ કરધોઃ અતે દશઃ દિવસ સુધી ૨- 
જજ ૧૦૦ લોગસ્સનો, કાઉસ*્ગ કરવો ને ર૦ નવકાર- 
વાળી ગણુવી. 

ક ખીત્તે નપ છઠ માસ સુર્ખી ન થછ શકે તો! સસિત્તતા ત્યામ 
તો બનતા 'સુધી''છ માસ સુધી ૦૪ફેર્‌ 'કરવે!, 'ઉનુ" પાષ્ણી પીવુ. 
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સાળા પરેયા પછી ઊપધાનના ર4વસેોમાં લાગેલા 
રોષોની નોંધ કરી-ક્શવી રાખી હોય તે ઉપધાન વહન 
કરાવનાર ગુરૂ સહારાજ પાસે લઈ જઈ તેઓ સાષૅબ ને 
આલેપ્યણુ આપે તે ગ્રહુણુ કરવી અને તે ચુદતની અદર 
પૂર્ણું કરી આપવી. ૫ 


પાતપાતાના ઉપધાનની સમાસ્તિમાં તપને દિવસે સ'ધ્યા 
મવેદન પછો સુહપત્તિ પડિલેહી બે વાંદણા દક ખસમાસમણુ 
પૂર્વક ઈશ્છા૦ સોધી સર્પદેસાવુ' ? ગુરૂ કહુ સ'દિસાવહ, 
શિષ્ય ખમાન૦ ઈચ્છા સોપષ્રી કરશું ગુરૂ કહુ. કરને. 
રિષ્ય તહટત્તિ કહે. પછી એક નવકાર ગણી ઇચ્છ- 
ક્રારી ભગવન પસાય કરી શ્ુષ્તથિ અતિચાર આળોવાવે।. 
પછી અવગ્રડુમાં પેસી ડુષ્કૃત્ત આળોવે, સિચ્છાદુક્કડ આપે. 
લાગેલા દોષ ગુર્‌ પાસે પ્રગટ કરે અને ગુરૂ સહારાજ 
આપે તેટલી આલેોયણુ કરવાનુ કણુલ કરે. ઇતિ આલે!- . 
ચના વિષિ. 


આ વિધિ દરક ઉપધાનને અતે ન ફરવામાં આવે તે! 
ઉપધાન પૂણુ ધયા પછી ને માળા પણેર્યા પછી ગુર પાસે 
ન્યારે આલે!ચણુ લેવા જય ત્યાર ઇરિયાવહી પડિક્કમીને 
કરવા ચોગ્ય છે. 


ઉપધાન જટુન કરનાર શ્રાવક શ્રાવિકાએ પોતાની 
જ'દગીના પાછલા ભાગમાં પણુ ઉપષાન વહન કર્યાની 
યાદગિરી માટે સચિત્તાદિકેના કાયમને માટે ત્યાગ કરવે]. 
બ્રહ્વચર્યાદિક્ને યથાશક્તિ નિયમ કરવે!, પર્વ તિશિએ 
પોષધ તપસ્યાદિ કરવાતુ' લક્ષ રાખવું. કમેસ ઝકાસ, નિદા 
નિકથા, મહાઆરભ પરિગ્રડાદિક કાયમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 
શાદ નિયમ પધારવાની અને સવાર સાંજ પ્રતિક્મણાદિક 
કરવાની પ્રવૃત્તિ રાખવો. સામાચિક, દેવપૂનત, ગુરૂવ'દનાહિ 


૧૩ 


રરાજ અવશ્ય કરતુ. ૪૨ વર્ષ તીર્થયાત્રા કરવી, યથાશક્તિ 
સ્ત્રાસીવચ્છલાઇિ- કરવુ, ટુંકામાં ઉષધાન વહુન કર્યાની યાદ- 
ઠાસ્ત તાજી રહે અને તે મહાન કિયા ઉન્ત્વળ રહ્યા કરે 
તેવી પ્રજૃશ્તિ કરવો. પાપકાયથી નિરંતર પાછા ઢુઠયું. 
સસમક્તિમાં-તો પ્રાણાંલે પણુ ટ્રષણુ ન લગાડવું, શુદ્ધ કેવ 
ગુરૂ ધમની ટ્ઢ શ્રષ્યા રાખવી. 


ઉપધાન સધી વનિરેષ હડકીડ્ત. 

આ -હુકીક્ત ઉપધાન વાહુકે ખાસ સ્યાનમાં રાખવા 
લાયક હોવાથી ન્ઝુદી નટી વિષિઓની પ્રતાસાંથી તેમજ 
સેનપ્રશ્નાદિકમાંથી ગ્રઢણુ કરીને લખવામાં આવો છે. 

૧ જે જે સૂતાઈને માટે ઉપધાન વહુન કડરવાસાં આવે છે 
તેનો ઉદ્દેશ ઉપધાન વષ્ડેતાં કરવામાં આવે છે ને સ્સુ- 
દ્દેશ તથા અનુસ્તા બધા સૂત્રેઇની માળા પરિધાપન વખતે 
કરવામાં આવે છે. તેમાં ઉદ્રેશા તે સૂત્રાથ ગ્રટુણુ કર- 
વાની ચોગ્યતા, સસુદ્દેશ તેનુ'જ વિરોષપણુ' અને અનુજ 
તે તે સુત્રાની પઠન પાઠંન ૩ઝરવાની આસા 'એસ સમજડું. 

૨ રેવવદનના સૂઞોા કે જેના ઉપખષાન વહુન કરવામાં 
આવે છે, લો સિવાયના ખીન્ત સામાયિકાદિ આવશ્યકનઃ 
સૂત્રા માટે ઉપધાન વહુન કરવાતુ' કૂરમાન નથી. તટુ- 
પરત ચઉસરણાદહિ ચાર ષયન્ના ગને દશપવેકાલ્િક સૂત્રના 
જ અધ્યયન ભણુવાની શ્રાવકને સ્ટ છે. લેને માટે ત્રણુ 
ત્રણુ આય ખિલ કરીને વાંચના લેવાનો વિધિ છે. તે 
ગુરૂગમથી ન્‍તણી લેવો. 

ક ઉપધાન વહન કર્યા અગાઉ નવકારાહિ ભણુવા ભણુ- 

વવામાં આવે છે તે જીત વ્યવહાર તથા સ'પ્રદાયથી થાય 

છે. પરતુ તે લષેયા : પછી પંણુ પહેલી નતેગવાઇચરટ 

“ ઉધધાત ત્રહેન કરવાની જરૂર છે. મ 
જ ઉષધષધાનસમાં કે અન્ય દિવસે પોસહ પ્રથસ.- અ 


પ 


દ 


ક 


લર્ઠ શકાય છે. પ્રથસ પ્રહુર બ્યતીત થયા ષછો. લઈ 
શકાલો નથી. 

સામાન્ય પોષધના. એકાસનમાં પણુ લીલો'તરીવું શાક,. 
પાકાં ફળા, તેતો રસ વિગેરે વન્‍ય છે. 


ઉપપાન સ ખ'ખી એકારનસમાં સુખ્મ વૃત્તિએ તો! સરસ 
આહારના નિષેધ છે, પરતુ તપસ્યા વિચેષ છઠેવાથી 
શરીરશક્તિ નભાવત્રાને માટે તેત્રા પદાર્થો લેત્રામાં આવે 
છે, તો!'પણુ લેમાં બને તેટલી એઓછાશ રાખવો ને 
આસ્રક્તિ તજવી. ી 

ઉપધાન સ ખબ'ખી કે અન્ય પૈષધમાં પાબળો માથે 
નાંખવાના કાળ વખલે અગાસે જવુ પડે તેઃ કામળી 
એઢીને જવુ" માથે કટાસણું નાંખીને જવુ' નહો' અને 
આલી કામળી ખીતીએ સુકી રાખવી, બે ઘડી સુખી 
તેતે પાથરવી નહી' કે ઉપચોગમાં લેવો નહો. 


કિયા કરવા માટે વસ્તિ શુદ્ધ જોવાની મથમ આવ- 
ર્યકતા છે, લેયીજ ગુરૂ મહારાજ કિયા કરાવ છે ત્યારે 
પ્રારંભમાં “સુદ્ધા વસહી' એટલે “રસ્ત શુદ્ધ છે? એમ 
કહેવામાં આવે છે. તેડી રીતે કહ્યા અગાઉ સુરા શ્રાવક 
શ્રાવિકાએ ક્રિયા કરવાના સ્થાનની સોાતરફ ૧૦૦ સે 
હાથ વસ્તિ જોઈ .લેત્રી, તેમાં મનુષ્ય કે તેય ચતુ* 
શબ કે તેના શરીરનો હાડ રૂખરિરાદિ જાગ પડચે હોય 
તે! તે ત્યાંથી દ્ર કરાવવેદ,, ત્યારપછી ત્યાં ક્રિયા થર્જ 
રાઝે. તિર્ચં ચનુ' શખ કે તેના વિભાગ ૬૧૦ હાથની અદર 
રહવા ન જેઈએ. મનુષ્યને ૧૦૦ હાથની અદર સહેવો 
ન જોઇએ. 

ઉપખાનની અર સેલાભ્યગ-લેલ, સાબુ માત્રે શાષખ ર 


લેવું તેનો નિષેષ છે. પસ્તુ- મળવ. દ મજે ગુરૂતીદ આ 
' “ટયા. લેજુ”:- ક ન ક -/*% ,-] ક 
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અતે ઉપપષાન વહનને. નિવેષ નથી, પરતુ તેને બીન્ન 
સૃચક્સુ મતુષ્યની સહ્યની અપેક્ષા છે. 
ક્રિયા કરતાં સ્થાપનાચાય ને ક્રિયાકારકની વચ્ચે મતુ- 
ચ્મતિયે'ચાકિિની આડ પડવી ન નઇ. 
સસુદાચે પડિલેહણુ કરીને કાને ઉપષ્યર્યો હોય ત્યાર પછી 


- 3ાઈ એકાકી પરિલેહણુ કરે તો લેણું પણુ કાજે ઉદ્રવેો 


જોર્ધએ. અને ન ઉહ્ધરે તા દિવસ પડે. 

ઉપષાનસમાંથી નીકળે તે દિવસે કાશન કરવું નોઈએ 
ને રાત્રિ પોાસઢુ લેવો! જોઈએ. 

સડુર્સાસમાં ઉપધાન વહન કરનારે પાટ પાટલા વાપરવા 
માળા વહેલામાં વહેલી આસો! શુદ ૧૦ સે પહેરી શકાય. 
છક્કીયાને પહેલે દિવસે માળા પહેરી શકાય છે, પણુ તે 
પ્રબળ કારણુ હાય તો. અતે તેસ કરવું પડે તે તે હ્વિસે 
પ્રવેદન કરાવી પહેલી વાંચના આપીને પછી માળા પહેરાવે. 
જે દિવસે વાંચના લેવાની હોય તે દિવસે સવારે લેવી 
ભૂલ્લી જાય તો। સાંજે પવેયણુ' કર્યા અગાઉ લેવે તે વખતે 
પણુ ભૂલી જાય તો! ખીજે દિવસે સવાર પવેયણું કર્યા 
અગાઉ લેવે-તો! તે દિવસ ખીજી વાંચનામાં ગામી શકાય. 
ઉપષધાનસાંથી નીકળ્યા પછી જો માળા પહેરવામદ આવે 
તો માળ પણેરવાના દિવસે ઉપવાસ કરવે।. 

સાળ પહેરાવનારે પણુ તે દિવસે ઓછામાં ઓછે એકા- 
શનનેઃ તપ કરવે!. 

સાંજ સવારની પ્રવેદનની ક્રિયામાં, સાંજની પડિલેહણુમાં 
સ્થડિલ _માત્ુ' કરવા, દેરાસર દશન કરવા અથવા સો 
કદમ ઉંપરાંત કોઇ પણુ કારણે જવું થાય તો ઇરિયાવહી 
પડિક્ક્મીને ગમણાગમણુ આલેઃવવવવાજ જેઈએ. 
ઉપષાનવાહુક આએ એ માગે" ચાલતાં ગીતગાન કરવુ 
ચોગ્યૂ નથી એખ શ્રો હીરપ્રશ્નમાં કલ્યુ' છે. 

ન'દી સાંડવાની હુકીકતં શ્રી ગનુયોગદ્ધાર સૂતાં કહેલી છે. 
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ઉપષાનમાં ઉપવાસને દિવસે કલ્યાણુક તિથિ આપે અને * 
ઉપધાનવાહુઇક કલ્યાણુક તપ કરલા છહાચ લવો તે ઉપવા- 
સથીજ સરે. 

આણયભણુને1 તપ સ્રી જાતિ ક્ડતુ સમયસાં કરે તે લેખે 
ન લાગે. એમ શ્રી હોરપ્રશ્ષમાં કહેલ છે. 

આલેોયણુ જે જે બાખતની ઉપર ગણુવામાં આવી છે; તે 
ખંધા કાયચોાગને લગતા પ્રકારો છે, પરતુ ઉપપધાનવાહ કે 
મનમાં પણુ આહઢહટ્ટ દોહટ્ટ ચિતતવવા નહીં અને નચનદ્વારા 
જઇને કશ વચત કહેવા નહી", ઝ્લેશ કરવો. નહીં, ભુલે 
ગુકે ગાળ દેવી નહી વિકથા કરવાં નહી", પરનિદા કરવી 
નહી”, ઇત્યાદિ વચન ચોગ સબધી ફિયા નને વિપરીત” 
કરવામાં આવે તે! તેની વિરેષ આલેોયણુ આવે છે એમ 
સમજવુ અને તે ઝુર્‌ મહારાજ પાસે મકાશિત કરવુ. 
ઉપધાનમાંથી નીકળા પછી સાળા 'પષેરનારને માળદ 
પરિધાનની વિધિમાં પવેયાણં કરવાને! નિયમ નથી. 


ઉપધાન વાંચના નવકાર સમ ત્રના વિનાજ આપવી (શ્રી 
હીર પ્રશ્ન» 

શ્રાવક શ્રાવિકાઓને ઉપપષાન આદિ નદીમાં ત્રણુ નવકાર 
ટરૂપજ નરી સૂત્ર સભ્ળાવવું. 

પોષપ્રમાં લઘુનીતિ કરીને પછી ઈરિયાવહી કરી ગમણૂા- 
ગમણેુ અવશ્ય આલે(વવા (પ્રાચીન સમાચારી) 

પૂ'ચમી તપ ઉચ્ચરેલ હાય તેને છકકીયા ઉંપપાનમાં નને 
છઠ્ઠે દિવસે પ'“ચમી આવે તોઃ પ'ચસીનેઃ ઉપવાસ તચા 
સાતમે દિવસે અવરય ઉપવાસ કરવાને છે.વદ્થી છડ 
કરવેોદ પડે સારે જેને છડ કરવાની શક્તિ ન હોય તેમણે 
છડ્ઠે દિવસે પગ્વમી ન અત્વે તેથી રીલે છક્કીય ઉપ- ' 
પ્રાનમાં પ્રવેશ કરવો. 

ઉપધાન તપ પૂર્ણ થયા પછીતા પવેયણામાં પણુ દિવસ 
પડે તતો દિવસની વૃદ્ધિ થાય 
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પોષપમાં પડીલેહણા અરી કાળે પરિડુવી ઈરિચાવહી, કર 
ગસખણાગમલણેૂ આલેલલવા (પ્રાચીન સમાચારી) 


પોષધમાં સ'ધ્યા પ્રતિલેખનમાં પોષધ શાળા પ્રમાજું” 
આબાદદેશ માગી શ્રાવિકાએ એકાસણુ આંખિલ આદિ 
ભોજન કરેલ દિવસે તથા ઉપવાસના દિવસે સુહપત્તિ 
ચરવળેા કટાસણું સારા (દાઘરા) કાંચળી અને 
સાડલે! આ છ વાનાની પડિલેટુણા કરવી. ( સ્રીપ્રાચીન 
સમાચારી ) 

માળા સખબખી જે દ્રજ્ય ઉત્પન્ન થાય તે સવ છેવ 
દ્ર્યજ ન્તથુડું. શ્રી સેન પ્રશ્નસાં ક્રીહીરસૂરીશ્વર શગ- 
વાનના પટ્ટપ્રશાવક શ્રો સેનસૂરીશ્વરજી મહારાજે સ્પષ્ટ 
ઉલ્લેખ કરેલ છે કે-“ સારં 

અ સ્‌થગરધ થા શામનત્ઇન વા સાખણાસ્ળત્રચય બેશ 
મજોડ્વોશરત્ અત્યયૈ સેતથખ્રય્યસ્િસિ દ. 
થાળચઃ ॥ર્રા જિત્લીયણાએ ભાવાથ-પ્રશ્ન માળા સ'બ'ધી 
સ્વણું ચાંદી સુતર આદિ ચર્જ દેવ દ્રવ્ય, જ્ઞાન દ્રવ્ય કે 
સાધારણુ દ્રબ્ય ? ઉત્તર તે સ્વણું ચાંઢઠી સુતર આદહિ 
સર્જ દેવ દ્ર્ય તથા શ્રો શ્રાષ્ખ વિષિમદ પણુ કહેલ છે 
૩-“સ્તવન્રય્યયુઝયર્થ ત્રસિષર્ષ તાજોટ્વટત વતર્ચમ્‌ 1' 


ભાવાય -રદેવ દ્રવ્યની વૃષ્તિને માઠે દરવષે? માલારાપણુ 


કરવું. આ પાઠીથી માલ્યારાપણુ દ્રગ્ય રેવદ્રવ્ય સિદ્ધ છે. 
આ સિવાય ખીન્ત પણુ પાડે શ્રીશ્રાટ્ધિવિધિ, સુકૃત સાગર 
તથા શ્રોઝુમારપાલ પ્રબષ આહિ પૂર્વાચાર્યો જુત ઘણુ ગઞ'થેામાં 
જુ. કળિકાળ સર્વગ્ ભગવાન્‌ શ્રી હેમચ'% સ્ૂરિ મહારાજની 
વિમાનમાં પણુ માલારાપણુની ઉચ્છરામસ્ીનુ' દ્રબ્ય દેવ 
ત્રભ્યષાં અગચાન્પ્ર ષાઠે. છે. - 


. -આ કિયામાં સુખયતા પાષધનીછે અને પાષષએે લગવતી 
તસામ વિષિએ! સુગ: તેના અર્થો તચા ૬રરની સમજુતી 
એ શ્ચાહુ ઝુ.બરજી આશુ ભજાવનગરવાળાની ઇછપાન 


શ્ટ 
૧લી શષધાવિધિ નામનો બુકમાં લબલ છે: સયા 
આ અુકની સાથે તે પણું રાખવી અને બ'ને ખુક સાથ વાં- 
ચી જવી જેથી પ્રયાસકારકએે: ગ્યાસ સફેળ થાય. તચાસ્તુ. 





જેટ્લીડ વધારે સમલ્યુતી. 
ચશત્ર અને આસો માસમાં ચશુદિ ૭-૮-૯ આએ 

ત્રણ ત્રણ ડિવસ અને ઈદનો દિવસ એ ચર દિવસો 
અસઝાયના ફોાવાથી ઉષપપધાનમાં ગળી રાકાતા નથી, 
પરંતુ ચે!થા ને છઠ્ઠા ઉપધાનમાં તેને. આંધ ગણાતી. નથી. 
તેમ આ ત્રણ દિવસમાં કરેલ તધ કોઈ આલોંચખમાં 
ગણાતો નથી. 

યર? એઓ ચોર એકેરા કેટલીક વિધિમાં ચોથા 
ઉપધા તમાં ચત્યંસ્તવનના પ્રારંશંસાં અને કેટલીક વિંધમાં 
પાંચમા ઉપધાોનમૉં નામસ્તવના અતમાં વાંચનાં આંધવા 
સારે લખવામાં આવ્યા છે. ઉપષધાન વહેવશષનાર પ્રવૃત્તિ 
અનુસાર તેની વાચના અપપવી. 

સાજની કિયા પ્રવીણુ શ્રાવિકા સ્થાપના સમિપે ષણ 
કરી શકે એમ શ્રો હોરપ્રક્ષમાં કહેલ છે. 

વરસાદતનુ* માવડું' અકાળ વૃષ્ટિ કહેવાય છે, પણુ તેથી 
ઉપધાનમાં દિવસ વધતે નથી. 

કાર્તિકાદિ ત્રણુ ચાતુર્માસમાં અઢી દિવસની અસઝાય 
ચાય છે તે ઉષધાનમાં ગળુબાની નથી. 

થાર કે છએ ઉપપાન વશ્ા પછી ૧૨ વર્ષ બ્યથીત ચરણ 
ગયા છાય ને માળ પહેરી ન ખાય તો ત્યાર પછી ઉપબામ 
ખંધા ફરીને વહેવા ષડે, પણ ને તેવી શક્તિ નદ છદ “સે? 
૧૨ ઉપવાસ કસવી માઇ પહેશંયધો; માળનું  સુહૂર્વ 
નજીકમાં હેલ્થ જો € ઉપવાસં  કશવો સાજ" 'પહેશવયી, 
ખઆાકીના લાં ઉપવાસ પછી કરાવવા આમા હબ છે. 


ત 


“લરરી કારણે . પાળી પલટાવવામાં આવે .છે એટલ્ર 
એ “એકાસણા આક સાથે કરાવવામાં આવે છે. 

થમા શિવાય બજી ઝેટલીક અપષવાદીક હકીકત છે તે 
મળા સાગ તરીકે ગણાઈ જવાના શયચી આ ખુઢમાં 
હખ્દેલ નથી. ઉપધાન વહેવરાવનારે તેનો યથાયોગ્ય ઉપયોગ 
વિષિની પ્રતો! વિગેરે જોઈને કરવે. 





પ્ર અઅથ ઉપધાનતુ સ્તવન ૫ 
હાળા ૧ લી દેશી તુટ્કની. 

શ્રી વીરજિનેશ્નર સુપરે ટીએ ઉપરેશ ॥ સુણૂ બાર 
પરખદ્ા નહીં પરમાદ પ્રવેશ ॥ સુણુન્નેરે શ્રાવક નને વટાએ 
ઉપધાન ॥ નવકાર ગણ્યા તો સુજે સુચુણુનિધાન પ્રરધ 
ગુટક પ પષડિક્મણું કિરિયા તો સુઝે નને વહોઃએ ઉપધાન ॥ 
ઈમ જાણી ઉપધાન વહા તુમે શ્રાવક થઈ સાવધાન ॥ારાા 
નોકારતણા તપ પહેલું અઢારીઉ' હોચ ॥ ઈરિચાવહોનાો તપ 
ખીન્ઝુ"' અઢારીઉ જય એ બેહુ ઉપધાન હિન અહાર અહાર 10 
ઉપવાસ એકાસણુ તપ હોય સાહઢાખબાર ॥રા 1 ગુઢક દા 
સાહાખાર ઉપવાસ તે ફીજે ગુર્ઝુખ પોસેો લીગે દ ચોય 
એકતર એક બએકાસાગું પાયપડલ સવી છીજે ॥૪ એ 
ળેડુ ઉપધાનમાં માંડી નાંદ મડાણુ ઘ પૂત 'પરભાવના 
ઉમ્છવ ઝરો સુવ્વણૂ દ કિરિયા સવિ સાધુની રહેષ્રી રડોચ્મે ॥ 
ઇેહરે દેગ વાંદરો સુમતિ ગ્રુપત્તિ નિર્વહીએ ॥પા સુમતિ 
નેય સુપર આરાધે ચેત્યવ'હન ન વિસારે પ રેપ્ય સહેસ 
જોકર ગ્રણીને પારસી શી સયારા પરદા પાંચે ઉપવાએ 
પહેલી, વાયા ફજ્ેોકય દ દ્રપ પૂર .બીછી ગુર્સુપ્ખ લીજે 
સોય) ગડુ જો.છડે તો તસ ડિટાડો વાધે ॥ ત્તિમ સુહ- 
કા કો સખા નતિ ,લધ્ધે મણા ત્તિસ આમાલ 
સઝ વક્ને કહા; સિગો- નાવે | જીવાત સકતા હાર્યા 


કક 
હિક તો આલોયણુ આવે ઘટ અરિહ તચેઇયાણું સાકીસુ 
તસ ઉવષધાન ॥ ઉપવાસ ને આંબલ ચાર દિવસતું માન 8 
ઉપવાસ અહી જખ તષ સપૂરણુઃ થાય ઘ વાયણા તબ 
લીજે પામી સુશુરૂપસાય ॥લ્યા સુગુર્ષાસે છકીયુ વહીચ્મે 
સાત દિવસ પરિમાણુ ॥ બે ઉષવાસે સુખ્ખરવરદી અઢીએ 
સ્રદ્ધાણુ બુષ્ષાણુ' 11૧૦ 
હાળ ૨ જી-રેશી ઉધારની. 

ભાઈ હવે માલ પહેરવો, સાહમી સાહમિણીને 
નોાતરાવો ॥ ભલા ભોજન ભક્તિ કરાવે! 1 રૂપાની રકેખી 
ઘડાવે! ॥૧૫ માંહે મેવા (મઠાઈ શરીએ ।॥ છઢહીરાગલ કમખા 
ધરીએ 1 ચતુરાઇની ચાલ ન સૂકો 1 માંહે રૂપાનાણી' 
સુકો ઘરા! ચાર પોણુર દેવડાવે ભાસ પ્ર ગાય ગ'ધરવ 
જિનગુણુ રાસ 1 સાહામસિણીને લો ત'બોાલ ॥ ઈમ રાતીજએે 
રંગરાલ ઘરા ઇણીપરે એ માલ જગાવે! ॥ નેશ નિશાષ્ક 
મ'ગાવેો ॥ 'પચશખ્ટ રોલ સરણાઈ ॥ સાંબેલા સબલ સન્નર્ઈ 
॥'૪ા ઝુજબરી શિર ખુ“"પ ભરીજે॥ ઈ-દ્રાણી સ્રિણુગારીજે ॥1 
જિનશાસન સોહુ ચઢાવે! ॥ જગે બોધખીજ ઇમ વાવો યપ 
ગચવર રિર ઠવોએ માલ 1 માગે” દીચેોઃ દાન રસાલ ।1 
ઈણીપરે સ"'ધઘ સાજન સાથે 1 માલ આણી ડીઓ ગુરૂ હાથે 
॥ર્ાશુરૂરાય ઠવે (ટાં વાસ ॥ શ્રાવક મન અતિહી ઉલ્લાસ 11 
જેહ્ને માલા કકે ઠવીજે 1 સમણિમય ભૂષણ તસ રીંજે 
દછાઃ અગપૂજા પ્રભાવના કીજે । ગતધારી "પહેરામણી 
દીજે ॥ 'ખાઠાં સુસ્તક રૂમાલ પ ચુર્શક્તિ કરો સુવિસાલ ॥૮1૬ 
હુવે ચક્સ્તવ ઉપપાન ॥ પાંત્રીસ દિવસ તસ સાન 1 
ઉષવાસ સાઢાઓગણીશ દ વાચળા શ્ણુ અતિટો જગીશ 
॥હના હવે અઠાવીસઈ જેડ ॥ ઉપધાન લોગસ્સતુ' તેહ પ 
સાહાપન્નર ઉપવાસ ઘ વાયખા ત્રણ લીલવિલાસ 1૧૦ 
ઈલબીધરે એ છ 'ઉપધાન 1 શ્રોવડ શ્રાલિકા થાઓ સાવધાન” 11 
વહ સકલ કેશ અવતાર ઘે સસારતણો સહા ખાર 1૧૧ 


ફિન 


મ ઝૂલા. 

શ્રી વીરજિનેશ્વર ઉપપાનવષિ ઈમ શવિક હિતહેતે કહે ઘ 
સહાનિશીથસષ્યાંતમાંહે સુલશખોાપી સદ્દહુ ॥ આરાધીએ 
ઉપધાન વહેતાં ચારે ભેદે ધર્મ એ પ દાન શીલ તપ 
શાવ સુભગ તે પામીએ શિવપર્મ એ 1૧૬ અલટલઘાતટ 
શરીર છાય તે ઘાટમાંહુ આવે ઘણુઃ દ ખસખાસમણ સુહ- 
પત્તિ કિરિયા નાણું વિધિ શ્રાવકતણૂ્‌। ॥ ઉપધાનના ચગુષ્ુ કહુ 
ઝતા કહુતાં નાવે પાર એ ॥ છાય સજલ કશ્રાવશતણી 
કિરીઆ ઉપધાને નિરધાર એ ઘરપ તપગચ્છનાયક સુસતિ 
દાયક શ્રી વિજ્યપ્રભસૂરીશ એ ॥ર સુન્યપ્રતાપે અધિક દિન 
દિન જગત જસ જગીશ એ॥ શ્રી કરીતિ વિજયઉવઝાયસેવક 
વિનય ઈગ્સિપરે નિનવે ॥ રેવાષિદેવા પમહેવા દેન્ને સુઝને- 
ભવોભવે ઘરા ઈતિ 





(શ્યામળીયા સીદને ચાલો રે પાચે પડુ' છું. એ ર૨) 
તપ ઉપધાન અતિ સુખકારી ર, ભાવથી ઝુરન્ને; 
શ્રી વીર વિભુનાં વચનાંર્‌ ઉરમાં ધરન્ને ।॥ાઅચલી।ા 
મ્હાલાજી તપ એ સારૂં, થાય કર્મ જીવથી ન્યારૂ;- 
એ શિવપુરતુ' છે ખાર્‌ં ૨ ॥ઘભાવથી. બારા 
શ્રી મહાનિશીથ ઈમ જ્રઞાખે, એ તષ જે દૃદચે રાખે; 
તે શિવ સુખના રસ ચાખે ૨ ॥ભાવથી ॥રાા 
નવકાર તંપ પહેલે! જાણુદ, અષ્ટાદશ દિન પ્રમાણે; 
-ઇર્િયાવહી એમ વખાણે રે પ્રભાવથી. પ્રા 
તષ સાડા ખાર ઉપવાસેદ, ભિન્ન ભિશ્ઞ નિત્ય પોસટ ખાસે!; 
“જાય -સઝુરૂચરણુમાં વાતા ૨ ॥ ભાનચી. ઘ॥૪ા 
અન્ય શાગ્ય જેહુનાં નાગે, એ કિશ્થિસાં ચિત્ત લાગે; 
તસ ટુઃખડાં સવિ દ્રર ભાગે રે ઘશાવથી. પ્રપા 
"સુમતિ ચુષ્તિમાં રહેવું, નહી કડવુ કેવુ કાંઈ ટહેન; 
તો ટળશે જ્્ગતુ' જ્હેનુ ૨ ઘશાવથી. પલા 


સાકીયુ' અરિહિ'ત ચેઇયાણુ, માન ચાર ઠિવસતુ જાણુ; 
છે અહીં ઉપવાસ પ્રસાણુ ૨ દાશાવથી. ડ4ાહાા 
છકીયુ' સાત કિનતુ ન્નણુ, પૂુષ્ખરવરટી સિષ્યાણુ; 
બુષ્યાણુ પાઠ સુખ પાણુ ૨ પ્રભાવથી. ॥ત્ા 
પુખ્ખરવર બે ઉપવાસ, સિખાણુ'ના અહી'ખાસ૪) 
કરો કસ" થાય જેમ નાશ ૨ ॥જભાવથી. ॥ક્ષા 
એ તપ કરી પહેરા માળા, કેરી મહોા*્છવ ઝાકઝમાળ; 
ટળે એહથી જગ જ”જાળ ૨ ॥ઘભાવથી. ઘ૧૦ 
હોય શફસસ્‍્તવ ઉપધાન, પાંત્રીશ દિવસતુ માન; 
સાડી ઓગણીશ વત પ્રધાન ર ઘભાવથી. 1૧૧। 
ઉપધાન લેોગસ્સ નામ, દિન અઠ્ઠાવીશ છે જામ; 
સાડા પદર વત તામ રે પજાવથી. પ્ર૧રા॥ા 
જે તપથી શ્રુત આરાધે, તે કેવળ કમલા સાધે; 
શુભ આતમલખ્પધિ લાધે રે ઘજાવથી. 1૧૩1૫ 





ધવ વાંદવાની નિધિ. 

પથસ ખમાસમણુ દઈ, ઈરિડઠાવહી પડિક્કસિ, લોગસ્સ 
ફહી; ઉત્તરાસણુ નાંખીને ખમાસમણુ દઈ છંચ્છાકારેણ 
સ'હિસહે શગવન્‌ ચેત્યવઇન કરૂ'? ઇચ્છ કહી ચેત્ય- 
વદન કરી જઝિ'ચો નચુથ્થુણુ' અને અર્ષા જયવિયરાબ. 
(આશવસખ'ડા સુધી)? કહી ખમાસમણુ ઇઈ, બેત્યવદન 
કરી જ'કિ'ચી નસુથ્થુણુ' કહી, યાવત્ત ચાર ચુઈએદ કહેવી 
“છી નસુથ્થુણુ' કહી ખજી વાર ચાર થુઈઇઓએ કહેવી. પરી 
નસુથ્થુયુ કહી બે નાતતી કહી, સ્તવન (ઉવસ્સગ્ગહર) 
અથવા બીન્ધુ કહેશું અને જયવિચરાચ 3મરદા કહેલા પાછી. 
ખસાસમભણુ દઈ ચેત્યજ'દન કરી જકિ'ચી, -સુથ્સુહ કહીને 
જયવિયરાય સ્'પૂ્છું મહેવા. ત્યારપપ્ટી ત્રિધિ કરતાં અજ્િખિ 
થાઈ કોચ વેતેદ મિચ્છાઝિ ઠડ દઈને સૂત્રારના 
રવ તનમાં છેવઝે ગ્રગ્રાય કહેવી. (પાર તદા સાંજે 


યે 


ન કેહવીક તે 'સંકાયસ જે ઝક ખમાસંધણુ ઇઈ,- ઈભ્છા 
કોશેણુ સ'છિસહ લંગવન્‌ સઝાચ' કફ ? ઇચ્છ' કહી એકં 
નવકાર ગળીને ઉભડક પગે બેસી એક જણુ મન્ડ જીલાલુની 
સેછાય કહે. (ત્યારપછી નવકાર ન ગછણુવે!) 





સનન્‍્હ ૪૭પ્માઇઅ'નીદ સઝાય. 

સનન્‍્હ જિઃ'સ્‍્ુ ણુ' આણુ', મિચ્છ પરિટરડ ધરટુ સસ્મત્ત' 
છવિંહઆવસ્સય- સિ, ઉન્ન્ઝુતે છિ!ઈ ષઈ દિવસ ॥જ્‌ા 
ચબ્વેસુ પાસહવમ દાણું સીલ તવેઃ અ શાવા અ 1: 
સ્જ્ઝાયનસુપ્કારા, પરાવચારા અ જ્યણા ય 1ર્‌ાા 
જિભુપૂઃઆ જિણુચુણુયુ ગુરૂચુઅ સાહસ્મિઆંણુવગ્છશી' 1! 
તંવહારસ્સ ય સુપ્ધિ, રહજત્તા તિત્યજત્તા ચ 1૩: 
ઉવંસમાવિવેક્સ'વર---ભાસાસસિઈછજીનકરૂલણુદ ય ॥1 

ખષસ્મિઅભણુસ સગ્ગોે, કરણુહમા ચરસુપરિણાસેો। ॥જ્્ા 
સધાવરી ખહુમાણ#, પુત્યયંલિટુણું 'પભાનવણા તિચ્થે 11 
સહણ કિથ્ચએેઅ; નિશ્ચય" સૂચુરૂ્વએસેણું 1પાઃ 





છ ઘડી દિવસ ચવયા પછી ચારિસી ભણાવવી 
તેની વિધિ. 
પમ્થમ્ર ખમાસમણુ દઈ, ઇંચ્છાકારણુ સ'દિસટ્ ભગવન 
અહ પડિસુન્ના પોરરિંસી કહી, ખમાસમણુ ઇપ ઇરિયાવહી 
ક્કમવા પછી ખમાસમણ્ર દઇ ઈંચ્છાકારેણુ સ'હિસિહે 
શગવન્‌ પડિલેહણુ કરૂ'? ઈચ્છ કહીને સુહુપાત્તિ પડિલૈહવી. 
શુરૂ છોંથ તો તેમની સમ રઈ સુહપત્તિ પોંડેલેહની 
તેબો વિધિ અ પ્રમાણે. 
ક રાઇસુહપત્તિની 'વિપ્તિ, 
“- શથશો ખતગાસેણુ ઈઝ, 'ઈરિયાવહી હડિઝ મીડ ખપાસંમધેં 
રઈ'ઈચગકાશિણ ચરં શમન, શઇસુટપસે પડિલેડુ' 7 
છ કહી સુહપત્તિ પડિલેડુવી પછી બે વાંદંણા દેઆ, 


2૪ 

પછો. ઈચ્છાકારેણુ સ ડિસા” -લનવમ રકા? આલે ? 
૪ચ્છ' કહી નેનો! પાઠ કહેના. પછી સવ્વસ્સવિ રાર્જ્અ', ઇહ્ડીને 
યન્યાસ હોય તો ખે વાંદણા દેવા.  પનન્‍્યાસ ન હોય તો 
એક ખમાસમણુજ દેવુ. પછો ઈચ્છકાર સુડરાઈ કહીતતે 
અખ્ભુટ્રિઓટુ ખમાવવું. પછી બે વાંદણાં દેવા પછી ઇઈચ્છ 
કારી ભગવન પસાય કરી પગ્ચખખાણુનેો આરેરા દેશે. 
મેમ કહીને પગ્ચખાણુ લેવુ. 





પચ્ચખાણુ "પારવપ્નો વિધિ. 


" મથમ ખમા૦ દઈ ઇરિયાવહી પડિસ્કમવા ચાવત્‌ લોગસ્સ 
કહ્ઠી ખમા૦ દઈ ઈચ્છાકારેણુ સ'દિટુ ભગવન ચેત્યવ'હન 
ઝરૂ' ? ઈચ્છ કહી જગચિ'તામલીનુ ચેત્યવદન જય વિચ- 
રય સ'પૂર્ણુ સુધી કરવું. (સ્તવન ઉવસ્સગ્ગહરનુ' કહેવુ » 
પછી ખમા૦ ૬5 ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહુ ભગવન્‌ સઝાય 
કરૂ? એસ કહી એક નવકાર ગણીને મન્ટુ જિણુાણુની 
સઝાય કણેૅવી. પછી ખસાબ૦ દઈ ઇચ્છાકારેણુ સદિસહે 
ભગવન્‌ સુહુપત્તિ પડિલેટુ”? ઇચ્છ' કહી સ્રુહુપત્તિ પડિ- 
લેહવી. પષછી ખમા૦ દઈ ઈચ્છાકારેણુ સદિસટુ ભગવન્‌ 
પચ્ચખ્ખાણુ પારૂ ? ચથારાક્તિ કહી ખમા૦ટ દ્વઈ ઈચ્છા૦ 
પચ્ચખ્ખાણુ પાર્ઝું તહાત્તિ કહી જમણુ હાય સુડી વળીને 
ચરવળા ઉપર સ્થાપી એક નવરાર ગણીને જે પશ*્ચખ્ખાણુ 
કર્યુ” હાય તે નામ લઈને નીથે પ્રમાણે પારવુ--- 


ઉગ્ગએ સૂર નસુક્કાર સહિઅપોારિસિ સાઢપારિસિ સૂર 
ઉગ્ગએે સુરિસુટ્ સુડ્િગિઅ' પગ્ચખ્ખાણુ ક્યું" ચઉવીટાર; 
આંબીલ, નીવી એકાસણું ક્ઝું' તતવિટાર, પશ્ચખ્ખાણુ 
ફરાસિઅ”, પાતિઅ', સોહિઅ, તીરિઅ', કિટ્ટીઅ. આરાહિઅ' 
જચ ન આરાહિઅ' તસ્સ સરિશ્છાસિ દુફ્કડ' પછી એક નલબ- 
ઢાર ગણુવો!. ા 


ઝરખ 


'( તિજવિહાર ઉપવાસવાળાને અઃ પ્રસાલે » 

સૂરે ઉગ્ગએ ઉપવાસ કર્યો તિવિટાર; પોરિસિ સાઢ- 
પારિસિ, સુરિસિહુ સડ્િગડિઅ, પશ્ચખ્ખાણુ કું” પાણુહાર, 
પચ્ચખ્ખાણુ ફાસિઅ, પાલિઅ'. સોહિઅ', તિરિઅ” ક્ટ્રિઅ”, 
આરાહિઅ', જ'ચ ન આરાહિઅ', તસ્સ સિચ્છાસિ ડ્ૂકકડ'. 





ચોાસહ લેવાનેદ વિધિ. 


પ્રયમ ખમાસમણુ દછ ઈરિયાવહી પડિકક'ી યાવત્‌ પ્રગટ 
લોગસ્સ કહી ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસડ ભગવન પોસટ 
સુહ્પત્તિ પડિલેટુ'? ઈચ્છ કહીને સુડપત્તિ પડિલેટુવી. 
પછી ખમાન ૬ઈ ઈંચ્છાકારેણુન્‍ પાસહ સ"“દિસાટુ ઇચ્છ' 
%હ્ઠી ખસા ૬ઇરઈ ઈચ્છા૦ ષોસહ ઢા? ૪ન્ષછં કહી 
ખે હાથ નનેડી એક નવકાર ગણી ઈચ્છકારી ભગવન્‌ પસાય 
કરી પાસહુદડક ઉચશ્ચરાવાજી. એટલે ગુર્‌ મહારાજ કરે- 
સિશ'તે પાસઢઠનેદ પાઠ ઉચ્ચરાવે. પછી ખસમાત દઇ ઈચ્છા૦ 
સામાયિક સુડુષત-તિ પડિલેહુ'? ઇચ્છ કહી સુહપત્તિ પડિ- 
લેટ્વી. પછી ખમાર ૬ર્ધ ઈચ્છા સામાચિક સ'હિસાહુ' ? 
ઈસચ્છ' પખસમા૦ દઇ ઈચ્છા૭૩ સામાયિક ઠાઈ ? ઈચ્છ' કહી બે 
હાથ નડી એક નવકાર ગળી ઈચ્છકારી ભગવન પસાય 
કરી સામાયિક ૬'ડફ ઉસૂરાવેઈજ. એટલે ગુરૂ અરેમિભતે 
સામાઈઅ'નોા પાઠ કહે. ષછી ખમા૦ ૬ઇઈ ઈચ્છા૦ બેસણે 
સ'દિસાટુ' ? ઈશ્છ ખષ્મ૦ દેઈ ₹૨છા૦ ખએેસણે ઠાઉ ? 
ઈચ્છ ખમાન જઈ ઈચ્છા સઝાય સ'દિસાટુ' ? ઇચ્છ 
ખઅસા૦૭ હઈ ઈચ્છા૦ સગઝાય કર્‌'? ઈચ્છા કહી તવ્રણુ નવકાર 
ગણુવા- ષછી ખસા૦ર ઇઈ ઈચ્છા અહુગેલ સ દિસાટુ 
ઇચ્છ. કહી ખસમા૦ દઈ ઈંચ્છા૦ અહુવેલ કરશુ' ? ઈચ્છ*. કહી. 
ખસમાછે હઈ ઇંચ્છાક પડિલેહથુ કર્‌ ? ઇશ્છ કહોને સુહ- 
પત્તિ વિગેરે પાંચ ઉપગરણુઃ પડિલૅટહવા. 


સદ 


(સુહપજિ પ૦ બોલથી ગ્રરવળોા ૧૦ ખોલ્યો કટાસણુ 
૧૫ બોલથી પડિલેહનુ”) પછી ખસા૦ ફઇ ઈરિયાવહી કરી 
પગટ લેગસ્સ કહેવો. પછી કખમા૦ ઇ$ઈ પંચ્છકારી ભગ્ા- 
થન્‌ પસાચ કરી પડિલેહુણુા  પહિવેહાવોઃજી. એસ કહી 
વડીલનુ' અણુ પડિલિધેલ ઉત્તરાસન પડિલેહવુ- ખમા૦ ૬૫ 
ઇચ્છા૦ ઉપષિ સુહુપત્તિ પડિલેહું ? ઇચ્છે કડ્ડી સુહપત્તિ 
પડિલેહુવી,પછી ખસમા૦ ઇઈ ઈચ્છાન ઉપષિપડિલેહું ? ઈચ્છ'* 
કડી બાકીના અપ્રા વસ્્ર પડિલેટુવા? પછી એક જશુ ડડા- 
સન જતચી લેવું, તેને પડિલેડો, ઈરિયાવડો પડિકફ્કમીને 
કાજે લેવો. કાનને શુ. કરીને એટલેક તપાસીને ત્યાંજ 
સ્થાપનાચાર્યની સનન્‍્સુખ ઉભા રહાને ઇરિયાવહો પડિક્કમવા 
પછી કાજે ચથા ચોગ્ય સ્ઘાનકે અણુઝાળસ ઝસ્સુમ્મળો 
કહીને પરઠવવે.. 'પરઠબ્યા પછી ત્રણુ વાર નોસ્તિરુ વાસિરે 
મહુવુ'. પછી મૂછા સ્થાનકે આવીને ઈરેયાવડો કરી 
ગમણાગસણુ આલોાવી સર્વ સાથે દેવ વાંદી સઝાય કરવો. 

બઓજીત્રાર પડિલેટડુણુ ત્રીન્ન પણહેર પછી સુનિ માહુરાજે 
સ્થાપનાચાર્ચ*રી પડિક્ષેહુશુ કરી હાય તેની સમક્ષ કરવો 
તેની વિધિ આ પ્રમાણ્‌ે--- 

પથમ ખસા૦ દઈ ઈચ્છાન ખહુપડિસુન્ના પાોરિસી ? 
કહી ખમા૦ ઇઈ ઈચ્છા૦ ઈ'રેયાવહીય પાડિક્કમાંમિ કહ્ઠી 
ઈરિયધ્વહી પંડફક મવા પસષ્ટી ખમા૦ દઈ ગમણાગસલે આક્ષોઉ 
ઇચ્છે કહી ગમણાગમણે આલેાવવા, પછી ખમ ૦ દઇ ઈચ્છા૦ 
પડિલેહય કરૂ ? ઇચ્છ કડી ખમા૦ દઈઇચ્છા૦ પોસહડશાવળા 
પ્રમાશ્છું ? ઈચ્છ' કહીને ઉપવાસવાળાએ સુહ્પત્તિ, કટાસણુ તે 
ચરવળૅ। પડેલેટ્વા અને એકાસણાદિક ડરનારે ક'દોરોા અને 

પ્રથમવા પડિલેહખયુ કરી હોય તેણે અહીં વિષ કરતા 'બવિષિ 
ચઇ હોય તેનો મિચ્છામિ દુકડ' દેવે. 

# કાળમાં સત્ચિત્ત એકે દ્રિવ ( અનાજ તયા લીલી રમાડે 
નીકળ તો ચર પાસે આલોયષ્યુ લેવી, ક્રમછીવ નીકળે,તે! યતન કરવી, 


ર્ર .- 


ધોજ્ીીયા સાથે પાંચ વાના યડિસેટુજા. સાવિકાઓને ઉપ્રવાસના 
દિવસે તથા એકારણાના દિવસે પણુ સુડપત્તા ચરવભેડ 
કઢાસણું ક્ષાડો કચુકો અતે સાડલો છ વાના પડિલેહવાં. 
કરાર છોડીનેજ ષડિલેટુવો અને ૪ દોરા છોડનારે ઈરિમા- 
વહ્ઠી પડિષ્કમવા પછી 'ખમાડ દ ઈચ્છકારી જગંવન્‌ ષસાય 
કરી પડિલેહણા પડિલેઝાવાજી એમ કહી વડીલનુ' એક 
વગ્મ 'પડિલ્ેડ્વુ પષ્ટી ખમઃ૦ દઈ ઈચ્છા૦ ઉંષધિ સુડુપત્તિ 
પડેલેહું ? ઈચ્છ' કહી ઉપષિ સુહડુપતતિ પડલેહ્વાં. પછી 
ખમાજ દર્ણ ઈચ્છા સગાય કર્‌ ? ઈચ્છા કડી નવકારગષી 
મન્ટુ જીભાણુની સઝાય ઉશડક પગે બેઝીને કરગ!. પછી 
ખાધુ છહે!ચ તેદ તે વાંદા દઈને પાણુડારનુ "ચ્ચખ્ખાણુ 
કરે. અને તિવિડાર ઉપવાસવાળા માત ખસાનમણું દર્છ 
ઈગ્છ્કારી ભગવન પસાય કરી પચ્ચખ્ખાણુના આદેશ 
દેરોઈજી કહી પાણહારનું પચ્ચખ્ખાણુ કરે. ચે વિડાર ઉપવાસ 
વાળાએ તે! પચ્ચખ્ખાણુ કરવાતુ નશી. પણુ પ્રભઃતે તિતિટાર 
ઉપવાસનુ પચ્ચખ્ખાણુ લીધુ' હાય ને પાહ્્ી ન પીધુ હોય 
તેઃ આ વખતે ચણઉવિડાર ઉપવાસનું 'પચ્વખખમ.ષ્રુ કરે, 
પછી ખસમા૦ દઈ ઈચ્છામ ઉપષિ સ'હિસાટું ? ઈગ્છ ખમાર 
દઇ ઈચ્છા ઉપધિ પડિલેટુ ? ઈચ્છો કહી બાકી રડેલા બખા 
વસ્ત્રોની ષડિયેહુણા કરે રાત્ર પોસહ કરનાર પધમ કામળી 
પડિલેણહે પષ્કી-એક જણે દડાસન ચાચાં ઈક્યાવડી પડિકકમિ 
કાજે લેવો. પછી શુષ્ય..કરી ત્રિધિયુક્ત પરઠ્વે પછી 
ઈરિયાવહી કરી-: ગસ્ાબુઃ૩ામાસે સ્‍ાસેલે પછી ,સર્જ ફે વાદે. 


હતે જેમું રાત્રિપાસ્હ લીધો જાય લે કારે વાંધા 
પષ્ઠી, મુ'ડળ , રૂના. સુણ લઈને તમા ડડાસયું તડ સુને 
નાંએલ્રું અચિત્ત પાણી જશો ..રાષમીત્ે,: પટી પધમા#- - હર્ણ 


ઇરિયાવહી પડેને, ઘઈ. મક જેલ-ઝાતાે ડુ'? 
ઈચ્છ' કહી ચાવોસ માંગ વમેદ યે? શાક સભના - : 


૩૮ 


આ માંડલાં રાઝોએ વડીનીતિ લઘુનીતિ વિગેરે પરઠવવા. 
ચોઃમ્ધ જગ્યા જઈ આવીને પ્તિલેખણુ નિમિત્તે કરવાના છે 
તેમાં પ્રથમ સથારા પાસેની જગ્યાએ છ માંડલાં કરબા--- 


૨ આવાસ ઞારશ જઝવયાર વપાતવગળે ઝળજિયાસે 
૨ આવપારે ઝાસસે વાસવખળે ઝળજિયાસે 

3 આ વાર સણ અવાર પાસવળે સળ રિચયાસે 
છ આારે સરકે ઘાસવળે ઝળક્ત્રિયે 

છ ગરાઘારે છૂરે ઝવાપે વાસવખઝો ઝળરિયાએે 
૬ જાળવારે ચુપ વાતસવળે અળજિયાયે. 


બીન્ત છા ઉપાશ્રયના બારણાની માંછેની તરક્‌ના માંડર્લા 
નીચે પ્રમાણુ કહેવા. 


2 ઝાવ્રાછે આગશ ૩3મા? પાસવખળે ઝાહિવાએ 
૨ જરતવ્વછે અરજ પાતતલખે ઝારયાસે 
૩3 ઝાવઘાસે તરફે ઝાર વાસઝવળ ઝહિયાસે 
જ જઆવારે મરને પાતવળે ઝહિન્ાસે 
“ આવરે યુરે ઝજારે વાસ્તવળે ર 

£ ૩૪થારુ કુર વાસ્સજજે ઝટેજાસે 


ત્રૉજા છ માંડલાં ઉપાશ્રયના બહાર નજીક રહીને કસવા 
ત નીચે પ્રમાણે. 


? ઝાળ,પષારે ઝાસસ ઝજાર વાસથળ ઝસળજરિવચાયે 
ક જળઇાપારે અલજે પાસવગે ઝળજસિયાસે 
સ ઝળાઘારે સરકો ઝશારે પાસતવળે અળજદિયાસે 
" શ જઝાળાપાજે સઅઝ્ઞે પાસવળે અળરટિયાસે ' 
“ ઝળાવ્રાજે થુરે ઝથાર પારવળે અળસિયા 
૨ ઝાળાઘાસે યર વાસવખળે જળણહિયાસે 


સામા છ માંડલાં ઉપાશ્રયચી એ સાં આસરે ઉ 


રહ કરથાં તે નીચે પ્રમાણુઃ--- 


ર-અઆાસાજે આસ રારે વાલવએ. ઝરિાસ - 
૨ અળાવારે જાર વાસમજે ઝરિયાસે - ટ” 


જ અખાવાજે સરળ શાર વાતથળે અસિયસે 
અ ઝળાવાજે મરણ વાતવળે અણિયાસે . 

બ જળાચારે ર્ર ઝયાર વાસવળે ઝજ્િયાસે 
૬ ઝળાવાજે મુર વાસસમળ અરિયાસે 





સ“થારા પોદશિસીની વિધિ. 

હુવે રાત્રિ પોસહુવાળા પહોર રાત્રી સુબી સ્વાધ્યાય. 
શ્યાન કરે, પછી ખસમા૦ હઈ ઇચ્છાન અહ પડિસુજ્ઞા પે'રેસ્્રી 
જહી 'ખસા૦ દઈ ઈસચ્ચાબહી પરડેફ્કએ પછી પ્મસા૦ ર 
ઇચ્છા૦ ખરુ પડિસુન્ના પારિસ્રી રાઈય સ'થારે ઠાજ ? (ટાઇસુ? 
એમ કહીને ચઉફ્કસાયનુ' ચેત્યવદન જય વીચરાચ સુધી 
કરે. પછી ખસા૦ દઈ ઇચ્છા૦ સ"થારા વિધિ ભણુવા 
સહપત્તિ પડિલેટુ' ? ઇંચ્છ' કહીને સહપત્તિ પડિલેહીને 
શિસિણી શિસિણી શિસિશો નમો ગમાસસળાનં મોચતાદનં સરા 
સુજિળં આટલે પાઠ, નવકાર તથા ઝરસિશભ તે એ ખધુ' ત્રણુવાર 
કહે. પછી સ'થારા ધોરિસીને પાઠ નીચે પરમાથ બોલે. 


ઝળુગાળ# સ્િરિત્ગા 

અણળઝાળટ પરતગુર, રરઝુળસ્તળ ટિ મારિયન્તરીઃ ॥ 
મમૃવરિશુતા વોસ્સિ, રારઝરસંઆવરણ છાસિ 1૬॥ 
ઝળુઝગાળસ્‌ અસવાર, વાઇવણાળળ વાસપારનં ॥ 

જુ જઝિવાયપસરેળ, ઝંસચ્ત વસ અસિ ॥૨॥ 
સંવતેદ્ઝસજારર, ઝવરંસે ચ વતાચપરિકેઇા ॥ 

ગ્રવાદ રવશતેનં, ઝસઞાનિચસળાસઝાપ 12 

અદ સે જુઝઝ પગારે, ૬મચ્સ્ત પેધરિનમાદ રચળીવ ।। 
આાસાચ્સયુગસિજેસ, સરચ્ય (સિસિસળ વોસિસ્ઝિર 1૪ 

શપ્લારિ સંર, ઝ્જિથા સર, સિષ્જ્ા સરે 1 

સાઇ સરાઈં, જેઇવસિવળ્ળણો પરસો મર 1૧ * 
 શગારિ આલુશતા,- રરરિલિંગા જોર શા; - રિણ ઓવલ ॥ 
રમણ છોગુશનમઃ, જેસ્વરેુવળ્ળળ અરર જોળુશગો 1% |: 


ઝયઈજ 

વારિ સરના વધરાિ અચલ, અર્'પચતઇનિ | 

સિર સચ્નં વધજોઅ, સાછ્‌ સરન વણશજસિ 

જદ્લરિિવળજ બર્ત સરખ વચ્વારસિ 1૭ 

વાળાદય ચમરિિચિ, વોસ્ફિર સેઇ વ યિળાુચઇ 1! 

થરોઈ સાળા સાગ, સગ વિડ્તં સઇ જોસ પતા 

જજ અગમવસાનં, વેસુ રસઝસ્સસતાઝસ 

તરવગખ્યિ 4 સાનામાસ, સિરઝત્તતું સ 1૨ 

થોસિંસ્છુ ૬0૪ વગુજસસગ્ન-સંસનનિસ્યગુમાવ્‌ | 

સુસ્મ્નિમંખળાદં, અકાસ્સવાવટાના4ં 1૨૦૩ 

હ્તો નચિચ સે વોન, નાદસશસ્ત વર્ર | 

ઘે અરીળસળસો, અવ્ાળતળસાસતર 1₹૨॥ 

ઘો સે તગાસઝો અવ્વા, નાળવસળસઝુઝો 

સેતસાસે યાસ મારા, સચવે સંઝોચઈવરમળા 1૨૬૨ 

સઝોસયૂત્કા ઝીવેળ, વત્તા તુગર્સપસ્વરા ॥ 

શર્કા સંઝોનરવંતં, સર્જ સિચિરેળ વૉસિર્થ 1૨૨0 

ઝહર્ફિતો સઇ રેવોડ ઝાવસ્ીવ સુતારળો ગરનો 1! 

સિળવજ્ત તસ, રચ સચ સ ચિ 1૨૪ 

આ ચૌદમી ગાથા ત્રણુવાર કહેવી પષ્ઠી સાત નવકાર 
ગણુવા. પછી નીચેની -ણુ ગાથા કહેવી. 

આખિઝ' આઅતાત્તિક સર્‌ અમિન, સરગણઇગીવનીવાગવ | 

સિસ્સાલા ઝ:સોચળઇ, શુઝ્સટ વર્‌? અ સાવ 11૨૬0 

સરવ ઝીના જરરવસ, સરફરાઝ સમત 

મ સે સરવર લમાનતિયા, સુઝ્સનિ લેટ બમત 1૨ 

ગાં જ્ઞ સળળ વજી, જં સં વાવળ સાસિય તાને | 

અં ઝં વાપળ. પસે, સિત્જા મિકુજછફં સર્સ્ત 1૬૭ 

આ પ્રમાણે સથારા પારિઓ કહ. રહયાઃ પછી સઝાય 
સ્યાન કર અને જ્યારે નિદ્રામીટીત ચાય ત્યારે માત્રા 
' વિતેષેની બદા ટાળીને ક્મિસે પહિલેહેલી જગ્ય સ થાર 
૩ર તે શમા ત્પમાણુ:-- 


હો હ. 


પ્રય જસીન-પડિલેહીગ સ થાર પાથરે, ત્તેના ઉપર 


ક નડ પાથરે, સુહુપત્તિ કૈંક ભરાવે, કટાસણું, ચરધળેદ. 
અને સાતરીસુ. પણેરીને ડાબે પડખે ઢાાથનુ' 
શાપ કરીને સુવે. 


સ્થ'ડિલ જવાની વિધિ. 

પાસહુમાં કદિ સ્થ'ડિલ જવુ પડે તો. માતરીચુ' પહેરી 
કાળનો વખત છિપધ્ય તા માથે કામળી એપી સુડ્પાન્તિ 
કેડે રાખી, ચરવળા કાખમાં રાખી, અચિત પાણી 
યાચી રાખેલ હોય ત લઇને નિજીવ જગ્યા નઈ 
“ અણુજાણુડુ જશ્સુગ્મહો? કહીને બાધા ટળે. હટતી 
વખતે ત્રણુવાર “વેોસિરે વાસિરે” કહે. પછી પોષધ 
શાળાએ આવી હાથ પગ ધોઇને વસ્ત્ર ખદલી સ્થ.પનાચાર્ચ 
સમક્ષ ઈરિચાવહી પડિક્કમે પછી ખમાર ૬૪ ્ઘચ્છાક 
ગમણુઇગમણું ખઆલેઉઈ ? ઈંચ્છ કહીને ગપ્રષ્ટ્રાગમણે 
અળેોવે. જતાં આવસ્સણહી અને પેસતાં નિસ્સહી કહે. 








"પોષધ પારવાની વિધિ. 
ખમા૦ દઈ ઈરિયાવહી પડિપ્કમી, #* ચઅઉક્કસાયથી 
જ્યવિયરાય પચ ત કહીને, ખમા૦ દઈ ઈચ્છામ સુહ્પત્તિ 
પડિલેટુ'? ઇચ્છ' કહી સુડપત્તિ પડિલેડવી. પછી ખમઃ૦ 
ઇઈ ઈચ્છા૦ પોસહુ પારૂ ? ચચથારાક્તિ ખાવ દઈ ઈચ્છા૦ 


ચાસહ પાર્ચો, તડાત્ત કહી, નવકાર શ" ચરવા ઉપર 
જ્મણુ હાથ સ્થાપીને સ.ગસ્સ રો કહે તે આ પ્રમાણેઃ-- 


ર સામસ્ચંછો 
સાનરંયો જામો, સર્ચ જિસો સ્વ્સળો ધશો 1" 
ઝલ વોરરર્વરિસમા, અરિ જઝત્રિય સે જિ ૨03: 
તાજા સગરાતદનમિઝા, ભુત ઇરબેશ્ામરેયા થ ॥ 
ઝાર પંસદ સસ... થયમ્વચસું, મણ્ઞાતીર ૫૨). _ 
« સુંવારમાં વેઠે. પાદેપવ્રાળાને ચઇકસાયથી જ્વવીનેરામ સેમે 
પાઠ. કહુલાની જ નગી# - વ 





૪૨ 

પાસહુ વિખષિએ લીધા, વિષિએ પાર્ચાો, વિખષિ કરતાં 
જે કાંઇ અવિધિ ટુએ હાય તે સવિ હું મનવચન કાયાએ 
કરી મિચ્છામિ રુષ્કડ. 

પછી ખસા૦ દઈ ઇંચ્છા૦ ઝુહપત્તિ પડિલેટુ ? ઇચ્છ' 
કહી સુહપત્તિ પડિલેહુવી. ખમા૦ ઇઈ ઈચ્છા૦ સામાચિક 
પાર્‌? યથાશક્તિ કહી, ખમા૦ દઈ ઉ૪ચ્છા૦ સ્રામાચિક 
પાયું” તટુત્તિ કહી ચરવળા ઉપર જમણે હાય સ્થાપી 
નવકાર ગણીને સામાઈઅવયનજુત્તેપ કહે. પછી વિધિ કરતાં 
જે કાંઈ અવિધિટુએ હાય તે સવિ હું' મન વચન કાયાચે 
કરી સિચ્છામિ દુક્કડ'. 





સાચે કાસળા ના'"ખમવાનેોઃ કાઉમ# 

અષાડ સુરી ૧પ થી કાતિક સુરી ૧૪ સુખષી સાંઝે 
છ ઘડી દવસ રહે ત્યાંથી સવારે છ ધડી દિવસ ચડ વ્યા 
સુખી. કાર્તિક સ્રૂદી ૧૫ થી ફૂાગણુ સુરી ૧૪ સુખી સ'ધ્યાએ 
ચાર ઘડી દિવસ આ રહે ત્યાંથી સવારે ચાર ઘડી દિવસ 
ચડે ત્યાં સુધી. ફાગણુ સુદી ૧૫ થી અશાડ સુરી ૧૪ 
સુધી બે ઘડી કહિવત બકી રહે ત્યાંથી સવારના બે ઘડી 
દિવસ્ર ચડે ત્યાં સખી. 

ઝમ 
ગ્મચિત્તપ॥ાણીનેઃ કાળા. 

અશ્ચાડ સુદી ૧૫ ચી કાતિક સુદ ૧૪ સુધી ચુલાથી 
ઉતર્યા પછી ત્રણુ પહારને.. કાર્તિક સુદ્ઠી ૧૫ થી ક્રાગણ્‌ 
સુદ ૧૪ સુધી ચાર પહેોરનેો. ફાગણુ સુદી ૧૫ થી અશ્ચાડ 
સુદ ૧૪ સુધી પાંચ પછારને. 
_ આ પ્રમાણેના કાળ પછી અચિત્તપાણ્ી પાછું સચિત્ત 
ભાવને પામે છે. તેથી પાોસહમાં ચાચી લીધેલું, પાણી કાળ 
ઉપરાંત રહૅત્રા ન દેયું. કાળપૂર્ણા થવાના વખત ગગાઉ 


૪૩ 


અસિત્તપાણીની અ'ર કળીચુનોા નાંખવા. જેથી ૨૪ પહોર 
સુધી અચિત્ત રહે. પણુ જે ચુનો નાંખવા લુલ્રી જાય 
અને કાળ વ્યતિત થાય તો! આલોયણુ આવે. સાટે 
ઉપચેોગ રાખવે।. 





સુહપત્તના પચાશ બેદ્લ. 
સૂત્ર અથ તત્વ કરી સદ્દહુ (દૃષ્ટિ પડિલેહુણુ) ૧. 
સમકિત સોહુની ૧, સિશ્ર આઔહુની ૨, સિશ્યાત્વ 
માહની ૩, પરિહરૂ. 
કામરગ ૧, સ્નેડુરાગ ૨, દૃષ્ટિરાગ ૩, પરિહરૂ. 
(આ છ બોલ સુહુપતિ ઉભી હલાવતાં બોલવા.) 
સુદઠેવ ૧, સુગુરૂ ૨, સુધર્મ ૩, આદરૂ'. 
ઝુકેબ ૧, જુગુરૂ ૨, કુધર્મ ર, પરિહરૂ- 
સ્રાન ૧, દર્શન ૨, ચાશ્ત્રિ ૩. આદરૂ'. 
સ્ઞાન વિરાધના ૧, દર્શન વિરાધના, ચારિત્ર વિરાધના ૩ 
પરિહર્‌ 
મનચુસિ ૧, વચનશુસિ ૨, કાયગુશત્તિ ૩, આદરૂ- 
મનદ ડ ૧, વચનઇડ ૨, કાયદ'ડ ૩, પરિડરૂ. 
(આ ૧૮ બલ ડાખા હાથની ઘઠથેલીમાં કહેવા.) 
અહીં સુધીના ષચ્ચીશ બેલ સુહુપત્તિ પડિલેહ્વાના છે. 





નીચેના પચ્ચીરા ખોલ શ્રરીર પડિલેહવાના છે. 
હાસ્ય ૧, રતિ ૨, અરતિ ૩ પરિહિરૂ'. ( ડાખી શુન્ન 
કરતા ) 
ભય ૧, શોક ૨; ફુગ છા 3 પરિહરૂ. (જમણી જુજા 
કરતા ) 
મુષ્સુલેર્યા ૧, નીહલેર્યા ૨, કાષાતશેઃ્યા ૩ પશ્િહિર્‌" 
(સમસ્ત કે) 


જુજ" 


ર્સગારવ ૧, ત્રડદ્ધિગારવ ૨, શાતાગારવ ૩ પજ્ટહિર્‌”- 

( સુખે, ) 

માયાશ્દલ્ય ૧, નિયાણુશલ્ય ૨, શિથ્યાત્વશલ્ય ૩, 

પરિહરૂ'. (હૃદથે) 

કોધ ૧, માન ર, પરહ. (ડાબી બ્ુજા પાછળ) 

માયા ૧) લેળ ૨ પરિહુરૂ (જમ્પ્ગ્રી જુજા (પાછળ) 

પૃથ્વી કાચ ૧, અપકાય ૨, તેઉકાય ૩. ની રક્ષા 

ઝર્‌*. (ડાબે પગે) 

વાઉકાય ૧, વનસ્પતિકાય ૨; ત્રસકાય ર,ની જ્યખાા 

કરૂ (જમણું પગે) 

પચાસ બોલ કેવી રીતે કહેવા તેની વિશેષ સમજુ 
સુસ્ર મનુષ્યો પાસેથી મેળવવી. 


ડઝ 

જિન સદિરે ઇરાન કરવા જવાને વિધિ, 

પાોસટુ લીધા પછી જિન મ'દિરે કર્ર ન કરવા જરૂર 
જવુ જેઈએ, ન નજય તો આલેોયણુ આવે. વલેથી ડાબે 
ખભે કટાસણુ નાખી, ઉત્તસસણુ કરી, ચરવળેા ડાખી કાખમાં 
અને સુડુપત્તિ જમણા હાથમાં રાખી, ઈર્યા સમિતિ શોપયતાં 
સુખ્ય જિત મ'દિરે જવુ. ત્યાં ત્રણુ વાર !સસ્‍્સહી કહીને 
દહેરાસરના આઘ દ્વારમાં પ્રલેરા કરવો. પ્રથમ સૂળનાયક 
જીની સન્‍્સુખ જઈ ડ્રરથી પ્રણામ કરીને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
દેવી. પછી ખીજીવાર નિસ્સહી કહી રગમ'ડપમાં પ્રવેશ 
કરી ટર્ન સ્તુતિ કરીને નિસ્તહી કહીઃ ખસા૦ દઈ ઈરિમદ- 
વહી પડિમ્કમવા. પછી ત્રણુ પ્સમાસમણુ દઇ સેત્ત્સવ'કન 
કરવુ. પાછા જિન સદિરમાંથી નીકળતાં ત્રણુવાર આવર્સહી 
કણો ઉપાશ્રચે આવડું'. ત્યાં ત્રણુ વાર નિસ્સહી કહોને પ્રવેશ 
ઝરવા. અને સે! ડગલાં ઉપરાંત ગયા હોય તો કરિમાવહી 
પડિશ્ટભવા તથા: ગમણાગમણે . આલે.નંબા, 


ા-૭:૦નટા નાક ડુાઝણણણત-ન-૮:--ન 


ક 


- ભારસપધ મ કનક અત્રદેશ,. દેઇ. 
( સનના ) 
૧ જોતી સમજ્યા વિષદ સામાસિકા કરે. 
૨ સામ'ચિક કરીનૅ ચરાકીર્સિની વાંચ્છા સાખે. 
ઝ સાપ્તાયિકના પસ્રાચથી પનની વાંશ્છા કરે. 
૪ સામાચિક કર્યાને: ગવ કરે. 
"પ લોક નિંદાના ભયથી સાસાધ્યેક કરે. 
ટ્‌ સામાયિક કરીને ધત વિગેરે પામવાનું નિયાણું. 
ઝર. 
સાસાથયિકના કેળના સ રેટ કરે, 
કષાયયુષ્ત ચિસ સ્રામાચિક કરે. 
ગુરૂનો તથા સ્થાપનાચાર્ચનેો વિનય ન કરે. 
ભક્તિ ભાવપૂર્વક સાસાથિક ન ફરે. 
બનન્સનો॥. 
સાસાયિકસમાં જુવચન બોલે. 
ઉષચોાગ વિના અવિચાયું” બાલે. 
કોઈની ઉપર ખોટું આળ ઝુકે. 
સાસાચિકમાં શ્રાસ્તની ગ્મપેક્ષા વિના સ્વચ્છ છે બોલે. 
સૂત્રપાઠંના વચને સફ્ષેપ કરીને બોલ. 
સાસાયિકમાં કોઇ સાથે ક્જીઓએ કરે, 
રાજ્કથાઇિક ચાર વિકથા ડરે. 
સઃ માચયેકમાં ક્રેઈની મશ્જરી કરે, 
સૂત્રપાઠનેો ઉચ્ચાર અશ્ષ્ય કરે. 
1૦ ઉતાવળે સૂંત્રપાઠનાો ઉચ્ચાર કરે, 
હું કાયાના. 
૧ સાધાચયિકસાં પગ ઉધર પડા ચઢાવીને 'બેસે.* ઉ"ચ 
: આસને ખેસે. 
ફ આસન નારવાર. ફેરવે. સપળતા રાખે. 
૩ મગની પેટે ચારે હિશાજ-ચળવિચળ દ્રષ્તિ ફેરવે. 
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ત્‌ 


જક 


જ સામાયિકમાં કાયા ' નરે કઈ પાષવાળા ઝર્ચનની 
સઝ્તા કરે. 
પ ચાંભલ્લા વિગેરેને એઢી'ગણુ દઈને ખેસેઃ 
૬ સામાચિકમાં વિના કારણ ઢાથપગ સકફોાચે ને 
પસારે. 
છ સામાથિકમાં આળસ સરકે, કમ્મર ચાંદી સુકી 
કર્ચા કરે. 
“૮ આંગળી પ્રસુખના ટાચકા કેડે. 
હ ખસ વિગેરે વજુરે, ખરજ ખણે. 
"૭ સાસાસિકમાં ફાચનેઃ ટેજ દઈને બેસે, ગળે હાથ 
દને બેસે. 
૧૧ ખેઠા બેઠા નિદ્રા લે, ઝોકાં ખાય. 
૧૨ ટાહ પ્રસખના કારણુથી આખુ શરીર ઢાંકીને ખેસે. 
૧૦ સનના. ૧૦ વચતના, ૧૨ કાયાના મળીતે અદ 
3૨ દોષ સામાચિકમાં તેસજ પષોસહુસાં ટાળવાનો ઉદ્યમ 
ઝુરવે।. 





કાઉસ્સગ્ગના ૧૯ દેખ. 

૧ સ્ોડાની પેઠે એક પગ ઉ'ચા રાખે, વાંકે પગ 
રાખે તે 'ગોટવર દોષ. ૫ 

૨ જેસ પવનથી વેલડીટાલે તેમ રારીરને ધુણાવે તે 
છત? ઇેોષ. 

૩ શાંભલ્તા પ્રસુખને એટીંગણુ દઇને ખબેસે તે સ્સમારિિ 
દોષ. 

૪ ઉપર મેડી અથવા માળ હાય તેતે મસ્તક ટેકાવી 
રાખે તે માજ દોષ. 

પ ગાડાની ઉષિની ષેઠ અગુઠા તથા પાની અએળવીને 
પગ રાખે તે ઝષિ રોષ... ...- 


પફ 


ટ્‌ નિગડમાં પગ નાંખ્યાની પ૨ પગ પહોળા શખ તે. 
શિનઃર દોષ. 
૭ નગ્ન ભિલડીની પેરે ઝગુહાસ્થાન કે હાથ રાખે જે 
શાયર રોષ. 
«૮ ષોડાના ચોાકડાની પરે હપ્થ રન્‍્નેહુરણુયુક્ત આગળા 
રાખે તે શકરિકિણ દોષ. 
૯ નવપરણીત વહુની પર માથુ" નીસું શખે તે વવી 
દોય. 

૧૦ નાભિની ઉપર અને ઢી'ગ્રણુથી નીચે લાંબુ વસ્ઝ 
રાખે તે છંયોસર દોષ. 

૧૧ ડાંસ સસાના ભયથી અજ્તાનથી અથવા લન્જાથી 
હૃદયને આસચ્છાહાન કરી સ્ત્રીની પરે ઢાંદી રાખે તે 
સ્સત્ત દોષ. 

૧ર શાંતાહિકના જાયથી સાષ્વોની જેમ ખને સ્કધ હાંકી 
રાખે એટલે સમગ્ર શરાર આચ્છાદિત રા'ખે તે 
સંવાત્તિ દોષ. 

૧૪ આલાવેોા ગણુવાને અથે અથતા કાર્યેત્સગની 
સખ્યા ગભુનાને અ'ગુલી તથા પાંપણુના ચાળા કરે 
તે સતી દે. 

૧૪ કાગડાની પેર રડાળા ફેરવે તે વાયસ દોષ. 

૧૫ પહેરેલા વસ્ર સુકા અથવા પ્રસ્વેછે કરી મલીન 
થવાના ભચથી કોઠની પરે લગડ ગાપવી રાખે તે 

શાપિશ્વ રોષ. 

૧૯ યક્ષાવેશિતની પરે માથુ છુણાવે તે સિર જંપ દોષ. 

૧૭ જુંગાની પરે હું હુ- કર ત ચૂજ ફોષ.. 

૧૮ આલાવોા મણુતૉં મહદિરાની પરે બડબડાટ કરે તે 
સહ્િરા દે.ષ. 

૧૯ વાનરની પરે ખાસપાસ * જોયા કરે આપષ્ટસુટ 
ચલાવે વે ઞ્રેશ્મર ર. : જી 
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આ વષમાન સ્વામીના કરેલા છ માસિક તપને હે? 
જન તુ' કરી લકીશ ? આ પ્રશ્ચર્શા ઉલર મનમાં ચિતવે કૈ 
શક્તિ નથી. છ સાસમાં એક દિવસ એછે કરી શાકીશ ? મનમાં 
ચ્િતમે કે રાક્તિ નથી. બે દિવસ એછા કેરી રાકીશ ? શક્તિ 
નથી. એ પ્રમાણે ૨૯ ઉપવાસ સુષ્રી ચતવે. પછી મનમાં 
ચિતથે કે પાંચ મહીના કરી શકીશ ? શક્તિ નથી. એ પ્રમાહુ 
ચાર મહીના કરી શકીશ ૨ રાક્તિ નથી. ત્રણુ માસ કરી શકીશ 
શ્ષક્તિ નશી; બે સ:સ કરી શકોશ ? શકિત નથી. એમ યાવત્‌ 
એક મારુ કરી શકશ ? કાકિતઝ નથી, એક માસમાં એક ઉષ- 
ત્રાસ એઃછેદ કરી ઝાકૉશ ? એમ ૨% ઉપવાસ સુધી શિવે 
પષછી સચોત્રીસ જકત., બત્રાંરા ગકત, ત્રીરા ભકત, કરી શકી- 
૨૬? એમ અએન્ળે ભકત એ છા કરી યથાવત્‌ ચોથ ભક્ત 
સધી ચિ'તવે. પછી આચય'બિલ, નીવી, એકાસથુ, બીંયાસથુ' 
અવડુ, ઘરિસુટુઃ સાહપેરરસ, પે!રિસી, નવકારરી પચ"ડ 
સિતવે. તમાં ન્ત્યાંગુષી કરવાની શકિત હોય અથવા તો 
જે “તપ કરલ હોય ત્યાંસુધી આવે ત્યારત્રી એમ વિચારે 
જૈ ક્ાકિત છે પ્ર પરિણામ નથી. પછી ત્યાંથી ધટતાં ઘટતાં 
જે પસસ્‍્ચ"*ખા'યુ કરવું હેય ત્યાંસુષી આવ્તાં અટકે અને 
વિચાર કે-શડિત પણુ છે અને પરિણુત(મ પણુ છે. આ 
પ્રસાણે- વિચાર કરી મનમાં નિશ્ચય ધારણુ કરીને જાએ 
(સ્રગ પારે. આ કાગએેઇ્ત્સમ માં કરવાનુ તપ ચિ'તવન જેને 
ન આવડતું હોય તેએ સોલ નવકારના - કાઉશ્સશ્ગ કરે 
એમ -પ્રબર્તન છે. પણુ સુ'ખ્ય-વશ્તિઝે તંપ- ચિ'તવનન કર- 
વાનુ' છે. માટે અવશ્ય -તપશિ'લન- કસ્કાં -સી"ખી સેનુ', ' 
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